OK Josse inbjuder till

Distriktsmasterskap Sprint — Varmland
Inklusive deltavling i Lilla VM Foljs av Sprintstafett
torsdagen 6 juni 2019

Klasser

H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65, H75, H85 D10, D12, D14, D16, D18, D20,
D21, D35, D45, D55, D65, D75, D85 Inskolning, U1, U2, OM 1, OM 3 samt OM 5 Sammanslagning av
klasser kan ske vid lagt deltagarantal i en enskild klass

Banlangder
Enligt SOFT:s rekommendationer

Samling och Parkering

Styckasskolan i utkanten av Arvika Centrum. Parkering ej tillaten vid arenan utan ska endast ske pa
anvisade platser vid Volvoverken. Vagvisning fran Vag 61 (Gaterondellen) samt vag 175
(Viksrondellen).

Karta
Karta: Arvika Centrum, Kartritare: Nils-Goran Olsson, Reviderad 2019 Andreas Blomgren, Skala:
1:4000, Ekvidistans: 2 m

Terrangbeskrivning

Huvudsakligen hart underlag med visst inslag av stiglopning och kortare passager genom skog.
Mattlig till stark kupering.

Biltrafik forekommer i tavlingsomradet. Det &r den tavlandes ansvar att visa hansyn. Var forsiktig!

For Stafetten &r terrdngen narskogsomrade med mycket stigar och 6ppen sikt med mattlig kupering.

Stamplingssystem
Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Bricka kan hyras till en kostnad av 30 kr. Borttappad
bricka debiteras med 500 kr. Alla Sl-brickor kan anvandas.

Anmalan

Anmalan sker i Eventor senast torsdag 30 maj. Efteranmalan mottas fram till mandagen den 3 juni,
mot 50% forhojd avgift. Anmalda godtar att namnen publiceras pa Internet. Anmalningsavgift
ungdomar upp till och med 16 ar 70 kr, 6vriga 130 kr. Anmalningsavgifterna faktureras till klubbarna i
efterhand. Lopare som inte 4r med i en svensk orienteringsklubb betalar kontant i sekretariatet pa
tavlingsdagen.

PM, startlistor och resultat
Publiceras pa Eventor

Start
Forsta ordinarie start kl 10.00. Start sker ca 500 meter ifran TC.

Oppna Motionsklasser
Direktanmalan i Inskolning, U1, U2, HD10 och 6ppna motionsklasser till ordinarie priser fram till ki
11.00, for HD10 till kl 10.00. Fri starttid 10.00 — 11.30



Skuggning

Skuggning ar tillaten i inskolning, U1 och U2 efter genomfoért lopp i masterskapsklass.

Service

Varmdusch, toa och omkldadningsrum inomhus i Styckasskolan. Valsorterad marka vid arenan. Det gar
att betala med kontanter och swish.

Priser
DM-medaljer delas ut av Varmlands Orienteringsforbund. Priser till allai Inskolning, U1 och U2

Sprintstafett (Nartavling)

Tavlingsform
Ett lag bestar av tva personer. Alla kombinationer tillatna. Loparna springer tva strackor vardera,
totalt fyra strackor.

Klasser
Ungdom (DH till och med 16 ar) Senior (DH 17 och aldre)

Priser

Priser till de 3 basta lagen i respektive klass. Start sprintstafett Gemensam start klassvis kl 13.30

Anmalningsavgift sprintstafett

Ungdom 100 kr per lag, senior 200 kr per lag. Anmalningsavgiften faktureras till klubbarna i
efterhand. Lépare som inte 4r med i en svensk orienteringsklubb betalar kontant i sekretariatet pa
tavlingsdagen. Tider for ordinarie anmalan dr de samma som for Sprint-DM. Det gar dven att anmala
sig fram till kl 12:30 pa tavlingsdagen.

Tavlingsledare: Tommy Johansson, 076-760 70 37 tommy.johansson@myvi.se
Banlaggare: Kristina Axelsson Lo6fvenholm
Sekretariat: Anders Johansson anders@rackstad.se

Tavlingskontrollant: Magnus Nordstrom, Kils OK

Varmt valkomna onskar OK Josse
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