OK Skogshjortarna, Alingsas inbjuder till

MTBO, onsdag 22 maj

Traningstavling i Mountainbikeorientering
Ingar i Vastsvenska MTBO-cupen
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Banor och klasser:
Deltagande gors pa valfri bana som ar samma for dam- och herrklasserna:

Herr lang (HL) 10,3 km
Dam Lang (DL) 10,3 km
Herr Mellan (HM) 7,3 km
Dam Mellan (DM) 7,3 km
Herr Kort (HK) 4,6 km
Dam Kort (DK) 4,6 km
Prova P4 (PP) 4,0 km

Angiven banlangd &r fagelvagen mellan kontrollerna.
Verklig cykelstracka uppskattas vid bésta vagvalen vara ca 50-60 % langre.

Anmaélan: Senast sondag 19 maj pa Eventor. Klicka i ”Alla tévlingar” respektive
”Mountainbikeorientering”.

Efteranmalan i Eventor senast tisdag 21 maj.

Anmalan kan ocksa goras till kjell.einarsson@gmail.com

Anmalan kan aven goras pa plats men for berdkning av antal kartor dnskas anmalan innan.

Anmélningsavgift: Medlemmar i Alingsaskretsens klubbar ingen avgift. Deltagare fran 17 ar fran
andra klubbar debiteras 50 kr. Ungdomar t.o.m. 16 ar ingen avgift.

Samling: OK Skogshjortarnas klubbstuga Hjortgarden, Sandbergsvéagen 14, Alingsas.
Start: Fri start kl. 17:30 — 19:00.

Stampling: Sportident (Sl-brickor finns till utlaning utan kostnad).

Kartstall: Det finns ett begransat antal kartstall till utlaning (forst till kvarn galler).
Karta: Hjortmarka — Angabo

Terrang: Skiftande fran sma kuperade skogsstigar till snabbcyklade asfaltvagar i bebyggelse.
Prova-Pa banan skall kunna cyklas med standardcykel.

Cykeltvatt: Kommer att finnas vid kallaringangen pa baksidan av klubbstugan.
Dusch och toalett: Finns i klubbstugan.

Fika: Serveras i klubbstugan.

Upplysningar: Kjell Einarsson, tel. 0705-29 09 35

Valkommen!

Arrangemanget ar en deltavling i Véstsvenska MTBO-cupen som vi startar upp pa forsok i ar for att
bredda sporten och erbjuda bra traning for redan inbitna utévare.
Ovriga arrangemang som &r spikade: (Hoppas pa fler klubbar som vill arrangeral)

e Onsdag 8 maj: Ulricehams OK

e Onsdag 5 juni: IK Ymer

e Tisdag 13 augusti: Trollhattans SOK
Dessutom arrangeras foljande tva tavlingshelger i Vastsverige med komplett klassindelning, som ingar i
Svenska Cupen for eliten:

e 1-2juni: Tolereds AIK i Tuve pa Hisingen

e 17-18 augusti: Tidaholms SOK Sisu.
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