10-MILATRANING MASSTART

KLUBBTRANING 24/4-2019 SAMLING KL 18:00

Tiomilatraning i relevant 10-milaterrang (fast utan stenar) Labacka fran 13-ar och uppat.
Banlangder (alla banor gafflade):

Svart/rod [ang 6,7-6,9 km

Svart/rod kort 4,7-5,0 km

Gul/rod 4,2 km

Samling kl 18:00 Willys parkering Kallered (bakom IKEA )2 timmars parkering

Gemensam |6pning mot start kl 18:05 ca 2200 m

Masstart kl 18:30 startplats se lank

Anmalan i Eventor under Tavlingskalender nartavling/klubbtavling
Kontrollpunkterna ar utmarkta med orange/vit skarm 15*15 pa stolpe.
Sl-enhet finns endast pa gemensamma kontroller (ej de gafflade).

Resultat publiceras pa Eventor, stracktiderna pa Winsplits och banorna publiceras pa Livelox.
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https://www.google.se/maps/@57.6008601,12.0473886,183m/data=!3m1!1e3
https://www.google.se/maps/@57.6025892,12.0188288,158m/data=!3m1!1e3

