
 
Stångenäs AIS inbjuder till DM-Sprint  

(Ingår i BDOF U-Serie) 
&  

DM-Sprintstafett 
 

Söndag den 12 maj 2019 
 

Tävlingsform: Individuell sprint, sprintstafett 
 

Klassindelning:  

Sprint   Huvudklasser: 

 D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, 

H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, 

D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85 
 

Övriga klasser: 

D12K, H12K, D14K, H14K, D16K, H16K 

Inskolning, U1, U2, U3, Ö1, Ö3, Ö8 

  Inga glada/ledsna gubbar på Inskolningsbanan. 
 

Sprintstafett Stafetten har 4 sträckor som ska springas av 2-4 löpare, man får 

inte växla till sig själv.  

Följer formatet: herre, dam, herre, dam 

Damer får springa herrsträckor men inte tvärt om.  

För U1, Ö3, Ö5 gäller fri lagsammansättning (inget tvång vad 

gäller herre/dam, enbart att man är två personer i laget) 
   

Huvudklasser: 

Upp till DH16, DH21, DH50 

Övriga Klasser: 

U1, Ö3, Ö5 
 

Anmälan: Oss tillhanda senast den 5 maj via Eventor. 

Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift senast torsdag 9 maj 

klockan 19.00 via Eventor. 

Efteranmälan ungdomar, max 16 år, på arenan hos sekretariat 

senast kl. 10.00 utan förhöjd avgift (gäller individuella). 

Direktanmälan till Ö-banor, Inskolning/U-banor går att göra på 

tävlingsplatsen 09:30 – 11:00. 

Laguppställning läggs in i Eventor senast torsdag 9 maj kl 19.00 

Ändringar på TC fram till 12.00 (stafett) 
 

Anmälningsavg: Sprint: Ungdom 80:-   Vuxna 150:-  i avgift  

Sprintstafett: Ungdomslag 200:-   Vuxenlag 350:-  i avgift 

 Faktureras i efterhand. 
 



Samling: Gullmarsskolan, Lysekil. Vägvisning från rondellen Dalskogen 

vid infarten mot Lysekil. Parkering TC – max 800 meter. 
 

Start: Sprint: Första ordinarie start kl. 11.00. Efteranmälda startar före. 

Startstämpling i inskolning, U-klasser och Ö-klasser mellan 

kl. 11.00 – 12.00. 

Stafett: Gemensam start kl. 13:30 
 

Karta: Sprintnorm. H/D45 och uppåt samt Ö1, Ö5, Ö8 skala 1:3 000 

Övriga Skala 1:4 000. Samtliga 2,5 m ekv.  
 

Terräng: Park-stad. Kupering svag/måttlig med inslag av stark kupering. 

Framkomlighet mycket god. 

 

Stämplingsystem: Sportident, touch-free tillämpas. 

   Hyrbricka 30:- (ej touch-free)   

    Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400:- 
 

Service: Servering, dusch inomhus. Barnpassning (föranmälan senast 5 

maj krävs, 0523-42 325, 070-636 04 15 Allan Wikström). 
 

Regler: SOFT:s allmänna regler. BDOF:s anvisningar för U-tävlingen 

 Enbart huvudklasser har DM-status 
 

Banlängder: 
Sprint  D/H10, D/H12K, D70, D75, D/H80, D/H85, Ö1; U1 1200 m 

H18, H35, H40, H45    2300 m 

D/H12, D/H14K, U2    1400 m 

H21     2900 m 

D/H16K, D/H14, D60, D65, H75   1600 m 

D21, H20, Ö8    2400 m 

D18, D20, D35, D40, H50   2200 m 

D/H16, D45, D50, H55, H60, H65   2100 m 

D55, H70, Ö5, U3    1900 m 
 

Sprintstafett Upp till 16, samtliga sträckor   1100 m 

  DH21, samtliga sträckor   2600 m 

  DH50, samtliga sträckor   1900 m 

  U1, samtliga sträckor    1100 m 

  Ö3, Ö5, samtliga sträckor   1900 m 
 

Tävlingsledning: Tävlingsledare: Thomas Wikström, 072-719 93 00 

Banläggare:  Bengt-Olof Johansson 

Bankontrollant:  Lennart Hermansson                 

Tävlingskontrollant:  Bertil Qvick, Kungälvs OK 

Jury:  Meddelas i PM 
 

Upplysningar: Thomas Wikström, 072-719 93 00 

 thomas2wikstrom@telia.com 


