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INBJUDAN

NOK-trining — Lilla Algsjén

Tisdagen den 23 april

8,6 km Svart

6,4 km BI3

5,0 km Bla

2,9 km Bla 1:7 500
4,1 km Rod

2,9 km Gul

2,5 km Vit

Lilla Algsjon, badplatsen, 58.709843, 16.3239
Pa plats.

Vuxen 50 kr, ungdom t.o.m. 16 ar 25 kr. Startavgifterna betalas pa
plats med Swish 123 147 79 42 "NOK-traning” (undantagsfall
kontant, jdmna pengar).

Publiceras i Eventor och Livelox.

Sportident. Ange SI-nummer vid anmalan. Ett fatal SI-pinnar finns att
hyra for 20 kr.

Fri starttid mellan 17.00-18.30. 400 meter till start, pa stig, folj gulbla
snitsel (langs Lilla Algsjons sodra kant). Deltagare startstamplar vid
starten.

Skala 1:10 000, forutom bana D 1: 7 500, ekvidistans 5 meter.
Inga I6sa kontrollbeskrivningar, endast tryckt pa kartan.

Skogsmark med blandning av 6ppna tallbevuxna héllmarker och mer
tunglopta partier med sankmarker och blabarsris. Mattlig kupering.
God framkomlighet.

Banléaggare
Tavlingsledare
Sekretariat Klas Johansson
Parkering Johnny Wallinge

Hans Persson 070-512 74 16

Lisa Berggren
Hans Persson

Valkomnal!
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