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IFK Enskede
nationell tavling — Iangdistans- med UP-klasser

annandag pask 22 april 2019

Svartbackens skola, Tyrestavagen 40, 136 68 Vendelso, Haninge kommun.

Vagvisning — avfarten fran Tyrestavdgen 40. Parkering enligt anvisning. Avstand
parkering-Arena, max 400 meter. Parkeringsavgift 30:-/bil. Betalning helst via
Swish nr 070 670 37 50. Ont om parkering sa samak garna.

Sok resa pa www.sl.se. Vi rekommenderar starkt kollektivt resande, alternativt
cykel bade av miljoskal och pa grund av bristande utrymme for parkering.

Klasser enligt SOFT:s rekommendationer. Sammanslagning av klasser kan
komma att goras i enlighet med SOFT:s tavlingsregler.

Vuxenklasser Ungdomsklasser

Klass Banlangd |Klass Banlangd | D16 4,8 | H16 5,6
D21 6,4 |H21 10| D16K 4,1 | H16K 4,1
D20 5,6 | H20 7,4|D14 4,1|H14 4,1
D18 4,9|H18 6,8 | D14K 3,0 | H14K 3,0
D21K 4,9 | H21K 7,9 D12 3,0 |H12 3,0
D17-20K 4,8 | H17-20K 5,6 | D12K 2,4 | H12K 2,4
D35 6,2 | H35 7,9|D10 2,4 | H10 2,4
D40 4,9 | H40 7,4 | Inskolnings- och U-klasser

D45 4,7 | HA5 6,8 | U4 Orange 3,5

D50 4,1|VH50 6,2 | U3 Gul 3,0

D55 4,1 | H55 5,6 U2 Vit 1,9

D60 3,7 | H60 5,0|U1 Gron 1,9

D65 3,4 | H65 4,7 | Inskolning | Gron 1,8

D70 3,1|H70 4,1

D75 3,1|H75 3,7

D80 2,5|H80 3,1

D85 2,5 | H85 3,1



http://www.sl.se/

Oppna

motionsklasser

Oom9 Svart 7,5

Ooms8 Svart 4,9

om7 BIa 3,1

OM6 Rod 6,0

(o] V[ Orange 3,5

OmM4 Gul 4,0

OmM3 Gul 3,0

om2 Vit 3,5

omM1 Vit 1,9
Oppna Oppna motionsklasser 01-09 och inskolning.
klasser Anmalan vid Arenan kl 9.30 -11.30. Valfri start 10-12. Startstampling.
Tavlings- Foranmalda betalar for Ungdom t.o.m. 16 ar 70:-, 6vriga 120:-. Efteran-

avgifter malda betalar 50% hogre avgift.
Oppna klasser pé tavlingsdagen — ungdom t.o.m. 16 &r 70:-, 6vriga 150:-.
Avgifterna faktureras i efterhand. Utlandska |6pare och klubblésa betalar pa
plats fore start via swish 070 670 37 50 eller kontant. Betalning sker vid
direktanmalan.
Foregin participants must pay their fees before start at the Arena.

Stamplings- Sportidents stamplingssystem anvands. Nollning av Sl-pinne sker vid
system starten. Uthyrning av Sl-pinne kan ske vid direktanmalan — kostnad
30 kr/pinne. Ej aterlamnad pinne faktureras med 500 kr.

Start Orange/vit snitsel ca 1 300 m. Forsta ordinarie start kl 10. Efteranmalda lottas
in i startlistan. Ingen toalett vid starten.

Nummer-  Klasserna DH12, DH14 och DH16. Sjalvservering vid start. OBS Ta med egna
Lappar sdkerhetsndlar!

Kontrollbe- Finns |6sa vid starten, samt fortryckta pa kartan.
skrivning

Karta Tyresta-Hogsta, ekvidistans 4 meter. Skala 1:7500 for klasserna HD 45 och
uppat samt OM 7. Skala 1:15 000 fér klasserna HD 16-HD 21. Skala 1:10 000 fér
ovriga klasser. Kartutskrifter fran BL-Idrottsservice.

Nagra otydliga stigar har forstarkts med vit snitsel. Berdr framst ungdomsbanor.
Stormfallda trad over stigar forekommer.

Terrang Mattligt kuperat och delvis detaljrikt. Fa stigar, dar en del ar otydliga. |
huvudsak mycket god framkomlighet.

Viétska Foljande klasser har vatska utmed banan D21, H21, H21K, D35, H35, H40, H45,
H50, H20, H18, OM6 och OM9.
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Violettmarkerade omraden pa kartan ar forbjudet att betrada. En Viltlina med
vita flaggor finns vid ett violettmarkerat omrade efter 6verenskommelse med
jaktrattsinnehavaren.

Rapport kan lamnas efter malgang vid utstampling.

Inomhus vid Arenan.

Inomhus vid Arenan och tva stycken vid infarten fran Tyrestavagen till Arenan.
OBS inga toaletter framme vid starten.

Barnpassning fran 9.30 for blojfria barn, avgift 20:-
Miniknat - Start mellan 10-12, avgift 30:-

Forsta hjalpen — utrustning och hjalp till sjalvhjalp finns.
Sportforsaljning — OL specialisten

Priser i alla tavlingsklasser for ungdomar, juniorer och seniorer, samt i
Inskolnings- och U-klasser. Antal priser anslas pa arenan.

Tva timmar
Vélforsedd marka.

Anmalan innebar att publicering pa Eventor accepteras. PM, startlista och
resultat publiceras pa Eventor.

Liveresultat - deltagarna kan pa tavlingsplatsen kontinuerligt se resultaten via
egen mobil enhet. Lank till resultaten ligger i Eventor och under
arrangemangets sida.

Livelox — banorna laggs efter tavlingen upp pa Livelox.

Pelle Bengtsson, pelleb55@gmail.com, 070 0875523

Fredrik Hedin och Jan Frédin
Bo Hedlund
Charlotta Thureson Giberg, Hellas Orienteringsklubb

Varmt vialkomna onskar IFK Enskede


mailto:pelleb55@gmail.com

