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Preliminart PM

Torsas OK:s Nationella Langdistans 19 april
Valkomna till Fastlycke!

Samling: Fastlycke. Végvisning fran vag 130 Soderakra-Torsas
och vag 524 Paryd - Soderakra.

Parkering: Pa anvisad plats max 250 meter fran arenan. Folj vit/vit
snitsel.

Buss: Anmél ev buss i forvég till 0760-168 280.

Start: Forsta ordinarie start kl 11.00. Oppna klasser start fran ki

10.30. Efteranmaélda startar forst i respektive klass.

Start samtliga klasser: Orange-vit snitsel 1400 meter.
(Aker, skogsterrang, stig)

Toalett finns vid start.

Karta: Soderakrakartan. Reviderad 2019 av Muglo-kartor,
Kjell Svensson, Nybro. Digitalutskrift OKI C841

HD 18-21 skala 1:15 000. HD 45 o &ldre + OM 1-8
1:7500.

Ovriga klasser skala 1:10 000. Ekv.2,5m

OBS! Stenar ned till 1 meter &r redovisade pa kartan.

Lokala tecken: X Svart kryss = Skrotbil eller jaktpass

Stamplingssystem:  Sportident. Tomenhet pa vag till start. Vid utstampling i
malet erhaller samtliga I0pare stracktider. Om gj
ljud/ljussignal erhalles stampla i reservruta pa kartan.

Direktanmalan: Till Inskolning, U-klasser och Oppna Motionsklasser kan
anmaélan goras fran kl 10.00-12.00. Anmaélan gors i
sekretariatet i direkt anslutning till malet. Start mellan kI
10.30 och sista ordinarie start



Starttider:

Nummerlappar:

Terrang:

Kontroll-
beskrivningar:

Tatt mellan
kontroller:

Korsande banor:

Dikespassage:

Snitsling:

Forsta ordinarie start for tavlingsklasser kl 11.00.
Efteranmélda startar forst i sin klass. FOr Inskolning, U-
klasser och Oppna Motionsklasser fri startid
(Startstampling). Forsenad start ar tillaten med max 30
minuter.

| klasserna HD 21 och HD 12-16. Sjalvservering vid
start.

Varierad detaljrikedom. Mestadels 6ppen tallskog med
god till mycket god sikt. Svag kupering. Framkomligheten
ar begréansad till mycket god. Den begrénsas delvis av
I6phindrande  markvegetation (blabarsris mm) och
stenbunden botten. Kulturmark férekommer knappt 6ver
huvud taget.

Finns bade tryckta pa kartan och losa vid start.
Héaftapparat finns vid start.

Det ar tatt mellan kontrollerna. Kolla kodsiffran
noga! Det finns korsande banor. Ta kontrollerna i ratt
ordning!

Ett stort antal banor, framfor allt de langre, gar i kors.
Var noggrann och ta kontrollerna i réatt ordning!

Det finns en markerad dikes6vergang dar manga banor
passerar. For de flesta &r det inga problem att hoppa Gver
diket var som helst. Det finns dock en évergang
markerad pa kartan for de som behdver. | terrangen ar
denna markerad med rodvit snitsel.

Klassen Inskolning har réd-vit snitsling pa en stracka.

Klasserna U1, U2, H 10 och D 12 K har rod-vit
snitsling pa tva strackor.



Klasserna O1, O2, D 10 och H 12 K har rod-vit snitsel
pa tre strackor.

Snitslingarna ar markerade pa kartan med violett
banpatryck och pa kontrollbeskrivningen. Ovriga
klasser har denna snitsling markerad pa kartan. |
slutet av nagra andra lattare banor saknas andra
ledstéanger an snitslingen. Den bor alltsa anvandas
aven i dessa klasser!

Svarpasserat omrade: | slutet av banorna passeras ett dldre uppvuxet hygge

Forbjudna omraden:

Vatska:

Skuggning:

Inskolning:

Maxtid:

Overdrag:

Miniknat

Barnpassning:

som ar vitt pa kartan. Det kan upplevas som svarpasserat
av vissa pga markberedning och lite ris pa marken. Det
gar da att anvanda en snitsling i narheten som ett mer
lattframkomligt alternativ.

Ett omrade runt en gard och med tillhérande skog ar
forbjudet omrade vilket ar markerat pa kartan. Se
kartjustering vid start!

En skjutbana pa de langre banorna ar markerad med
farligt omrade.

For nastan samtliga klasser. Markerat pa samtliga kartor.
Vitska fas dven efter malgang.

Skuggning av lopare far endast ske i klasserna
Inskolning, U1, U2 samt OM 1 och OM 2. Den som
skuggat far senare inte delta i tavlingsklass efter
skuggning.

Pa inskolningsbanan finns glada och sura gubbar.

2.5 timmar

Det finns mojlighet att lamna 6verdrag vid start.

| vastra delen av arenan. Bla/vit snitsel 75 meter. Start ki
9.30-13.00.

Finns pa arenan. Tillgang till talt vid regn.



Toalett:

Dusch:

Servering:

Sportforsaljning:

Prisutdelning:

Tavlingsjury:

Tavlingsledning:

Pressvard:

Folj gron-vit snitsel 50 meter sydvést om malet.

Toalett finns &ven vid start.
Folj gron/gul snitsel 50 meter vaster om arenan.

Finns pa malomradet. Hamburgare, smérgasar, godis
mm.

Polder OL-Sport finns pa arenan.

Tid meddelas i hogtalare. Priser i ungdoms- och
tavlingsklass.

Medaljer till samtliga i inskolningsklass, U1, U2 och HD
10-12. Pokaler till placering 1, 2, 3 i HD 14-16. Pris till
segrare i HD 18 o aldre. Priser lottas ut i 6ppna klasser.

Lars Lundgvist, Nybro OK sammank.
Tony Lovdal, SOK Viljan

Goran Svensson, SOK Viljan

Tavlingsledare Ulla Olsson 073-329 47 00
Bitr. Tavlingsledare  John Fridolfsson 076-016 82 80

Magnus Nilsson 070-184 74 60

Vi onskar alla en trevlig vistelse i Soderakraskogen!

Lycka till och valkomna till Fastlycke!



