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PM träning 190425 

 

Samling 

Samling avfart mot Lindan från RV50. Skärm vid RV50 ca 6 km SV centrala Borlänge. 

http://www.hitta.se/kartan!~60.44530,15.36806,15z/tr!i=u3yoG8KG/search!i=2000006009!q=Borl%C

3%A4nge!t=single!st=plc!a=60.48354:15.42584/geocode!l=60.44638:15.36845 

Träningen kommer att vara bemannad kl. 17.45- ca 19.00. Kartor finns utskrivna för dagbanor. 

Ingen bemanning för nattbanor. Ni som vill springa natt får själva skriva ut kartor. Var och en 

ansvarar för att ni kommer hem från skogen. 

Banor 

Nattbanor är lagda med ”nattkaraktär” för förberedelse inför 10-mila. Alla kontroller sitter ute till 

190428. Det är tillåtet att springa i kanten på öppen förbjuden mark. 

Karta:  

Skala 1:10000, e=5m. Nyritad karta som användes på Tuna Ting 11-12 aug 2018. 

Kartor med banor i PDF-format kan erhållas från lars.sjokvist@varmevarden.se, 070-6934798. 

Terräng 

Mestadels barr och lövskog av varierande ålder. Området består av såväl detaljrika mindre berg och 

detaljfattiga områden däremellan. 

Utsatt 

Små skärmar med reflex, inga kodsiffror vid kontroller. Touch stämpling! 

 

Banor (alla banor utom Orange finns med gafflingar) 

Nattbanor 

Lång 6,1 km 

Mellan 4,2 km 

Dagbanor 

Lång 6,2 km 

Mellan 4,8 km 

Kort 3,4 

Orange 3,4 

 

Välkomna ! 

 

Stora Tuna OK  /  Lars Sjökvist (070-693 47 98) , Leif Åkerblom (073-7253541) 
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