OK Nolaskogsarna

Inbjuder till DM Langdistans
Lordagen den 20 augusti 2011

Klasser Medelpad:

Klasser Angermanland:

Oppna klasser:

Banldangder:

Anmalan:

Direktanmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Stampelsystem:

Samling:

Start- och resultatlista:

Parkering:

Huvudklasser: D10, D12, D14, D16, D17-20, D21, D35,

D45, D55, D65, D70, D75, D8O, H10, H12, H14, H16, H17-20, H21, H35,
H45, H55, H65, H70, H75, H80

Huvudklasser: D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D45, D55, D65,
D70, D75, D8O, H10, H12, H14, H16, H18,

H20, H21, H35, H45, H55, H65, H70, H75, H80

Vid for fa anmalningar forbehaller arrangéren sig ratten att sla
ihop klasser.

Inskolning, 01, 02, 04, 05, 07, 08

Enligt SOFT:s rekommendationer.

Anmalan senast fredag 12 augusti via Eventor eller e-post
Jana0l@handelsbanken.se

Anmadlan till 6ppna klasser kan goras pa TC fran 10:30.

Senast torsdag 18 augusti kl. 23:59 via Eventor, e-post
Jana0l@handelsbanken.se eller telefon 070-5655187.

Vuxna 90 kr, ungdom t.0.m. 16 ar 50 kr. Efteranmalan mot
50% forhojd avgift. Faktureras klubbarna i efterhand.

Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Vid hyra av
bricka tas en avgift pa 25 kr. Ej aterlamnad bricka faktureras
med 300 kr.

Kvaved. Vagvisning fran E4 Idbyn, darefter 5 min bilvag.

Finns pa www.oknolaskogsarna.se

Parkering pa anvisad plats. Max 300 meter till TC, avgift 20 kr.



Start:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Service:

Barnpassning/miniknat:

Upplysningar:

Huvudfunktionarer:

Forsta ordinarie start 11:00.
Oppna klasser fri starttid 11:00-12:00.

Skala 1:10 000. Skala 1:15 000 fér HD16-21. Reviderad 2010. Ekvidistans
5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Skogsmark med nagra mindre vagar och stigar, framforallt i
terrang for ungdomsbanor. Mattligt kuperad terrdng med inslag av
detaljrika sluttningar. Partier finns med relativt

detaljfattig terrang. Mestadels god framkomlighet och bra sikt.
Nagra gamla hyggen finns, med inslag av tatare ungskog.

Varmdusch utomhus. Servering och sjukvard vid TC.
Finns vid TC.
070-565 51 87, eller se var hemsida: www.oknolaskogsarna.se

Tavlingsledare: Malin Andersson,073-0772524, Jan Naslund, 070-565
5187, Dan Westerlind, 070-3275109

Banlaggare: Stefan Forsgren, Daniel Edlund

Tavlingskontrollant: Per-Anders Westin, AOF

Bankontrollant: Robert Niederbach, OK Nolaskogsarna

Valkommen onskar OK Nolaskogsarna!



