
                          

 

 

  

PM  

för 

FRISKUSTRÄFFEN 
ORIENTERING – Medeldistans 

Gäller även som DM i Medeldistans för Halland 

Långfredagen den 19 APRIL 2019 

Ingår i 
Hallands 

ungdomscup 

 
 
 

Samling Vägvisning från Rv41 mellan avfart Varberg N och Derome.  
 Avfart från RV 41 ca 5km nordost från korsningen med E6 och Rv41.           
 Från Parkering ca 1500m till TC. P-avgift 20 kr kontant eller Swish. 
 

Start Till start 600m Orange/Vit snitsel, samtliga klasser. 
 Fri starttid med startstämpling mellan 11,00 och 12,30 i  
 öppna motionsklasser, U-klasser och inskolning. 
 Överdrag transporteras från starten. 
  

Öppna klasser Öppna motions Start kl 11.00 -12.30. Anmälan i infotältet på arenan.  
 Klasser: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, U1, U2 och inskolning.   
 Banlängder se skylt vid anmälan eller inbjudan.   
 Avgifter: Ungdom -16 år 70 kr, övriga 140 kr, hyrbricka 30 kr.    
 Faktureras i efterhand till svenska OL-klubbar.   
 Klubblösa och utländska klubbar betalar i samband med anmälan. 
 

Betalning  Utländska klubbar skall betala startavgifter kontant i infotältet. 
 

Strukna klasser  D85 pga av för få anmälda.    
 

Knatteknat  Start mellan 10.30 och 12.30. Anmälan och start på TC.  
 Kostnad 20kr kontant eller Swish 
 

Nummerlappar  I klasserna DH21, DH16 och DH12.   
 Nummer enligt startlista, självservering vid start. 
 
Stämpling  Sportident. Hyrbrickor finns vid infotältet (anmälan öppna klasser).   
 Fungerar inte SI-enheten stämpla med stiftklämma i kartan. 
 

Skuggning  Skuggning är tillåten i inskolning, U1, U2 och öppna klasser.   
 Den som skuggar får efteråt inte springa rankingmeriterad klass,   
 ungdomsklass eller samma bana som den skuggar på.  
 

Maxtid  2,5 timmar. 
  
 

Karta Färgutskrift, skala 1:10 000 samt 1:7500 för HD45- samt öppna klasser.  
 Ekvidistans 5m. Reviderad 2019 av Ingmar Johansson FK Friskus.  
 

Förbjudna   Tomtmark  
områden  
 

Kontrollangivelse  Lösa angivelser samt tryckt på kartan. 
 

 

http://maleryd.se/


                          

 
 
 
 
Terräng- Måttlig kuperad skogsmark, med inslag av stigar, skogsvägar och 
beskrivning  kulturmark. Barrskog med inslag av lövskog, god framkomlighet  
 förutom ett fåtal tätområden.  
 

Dusch   Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 
 

Toaletter  Finns i anslutning till arenan och vid start.  
  

Servering  Välsorterad marka finns på arenan. Hamburgare, korv, smörgåsar,    
 hembakade kakor, godis, dricka, kaffe mm.  
 Betalning kontant eller swish.  
  

Barnpassning  Finns i tält på arenan.  
  

Första hjälpen  Finns i tält på arenan.  
  

Sportförsäljning  SM-SPORT säljer ol-skor, ol-kläder, kompasser och    
 diverse annan ol-utrustning på arenan.  
  

Prisutdelning  Sker efterhand som klasserna blir klara.   
 Antal priser i respektive klass enligt anslag på resultattavlan.   
 Pris till alla fullföljande i Insk, U-klasser samt DH10.   
 Inga prestationspriser i DH35- för icke Hallandsklubbar eller ÖM.  
  
 DM medaljer till max de 3 bästa tävlande för Hallandsklubb i  
 DH12 - DH21, samt bästa tävlande för  
 Hallandsklubb i DH35 – DH85.  
 
 

Huvudfunktionärer: 
 

Tävlingsledare Peter Aronsson        0733 63 85 86 
 

Banläggare Ingmar Johansson     070 362 15 45 
 

Bankontrollant Göran Gustavsson    OK Nackhe 
 

Tävlingskontrollant Björn Nilsson              OK Nackhe 
 

Upplysningar Peter Aronsson         0733 63 85 86 
 
Tävlingsjury              Patrik Corneliusson    OK Löftan 
                                   Martin Boberg             IF Rigor  
                                   Fredrik Persson          Halmstad OK  

 

                                                
 
 
 
 
 

      VÄLKOMNA !         

FK FRISKUS-VARBERG 
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