
 
 

PM 
 

59:e Snötrampen 
 

Måndag annandag påsk 22 april 2019             
 

Ingår som deltävling i HOF Ungdomscup  
 

Samling Breared. Vägvisning från E6, avfart 57 Frillesås. 

Parkering Avstånd till arena 100 m, P-avgift 20 kr. 

Start Avstånd från arena till start 10 m! Första ordinarie start kl. 10:00, efteranmälda startar före 
första ordinarie start. Inskolning, U-klasser och öppna motionsklasser har fri starttid mellan 
kl. 09:30 och 12:00. 

Strukna klasser Inga anmälda i D16K. 

Öppna klasser Inskolning, U1, U2, ÖM1-ÖM10. Anmälan på Arenan kl. 9.00–11.30, start mellan  
kl. 09.30–12.00. Alla öppna klasser har startstämpling!  

Skuggning Skuggning tillåten i Inskolning, U1 och U2. Skuggkartor i färg finns. Den som skuggat får 
senare inte delta i ungdomsklass eller rankingmeriterande klass. 

Nummerlappar H/D14, H/D16 och H/D21. Självservering vid start.  

Karta Breared. Nyritad hösten-vintern 2018-2019 enligt ISOM 2017. Digitalutskrivna kartor för 
samtliga klasser. Utskrivna av Kartsam på av SOFT certifierad skrivare. Skala enligt SOFT:s 
nya riktlinjer 1:15 000 för klasserna HD18, HD20 och HD21, skala 1:7 500 för HD45 och äldre 
samt ÖM1-8, skala 1:10 000 för övriga klasser. Ekvidistans 5 m för samtliga klasser. 

Kontrollangivelser Kontrollangivelser finns lösa vid starten, även tryckta på kartan. 

Terräng-
beskrivning 

Skogsterräng med hällar och sankmarker. I norra delen av kartan gles tallskog. Ett större 
hygge och ett par mindre finns i området. Ett nytt hygge är markerat på kartan med röda H 
men bör inte påverka några banor. Gallringsris förekommer i normal omfattning. 
Vindkraftverk med anslutande väg går genom området men i övrigt finns få stigar. Måttlig 
till stark kupering. I allmänhet god framkomlighet och god sikt förutom på kartan markerade 
områden. 

Strax norr om arenan finns ett hygge som nyligen planterats. Det är tillåtet att springa på 
hygget men visa hänsyn och trampa inte på plantorna. Vår sport är beroende av en god 
relation med markägare. 

Snitslade stigar Otydliga stigar som främst berör de kortare ungdomsbanorna är stödsnitslade med vit 
snitsel där stigen är otydlig i terrängen. Även en otydlig stenmur som också har taggtråd är 
markerad med vit snitsel där muren är svår att se i terrängen. Trots taggtråd är muren 
passerbar på flera ställen. 
Inskolning, U1, U2, D/H10, D/H12K, D/H14K, ÖM1 och ÖM3 har en snitslad sträcka med    
röd-vit snitsel i terrängen vilket är markerat på kontrollangivelsen. 



Förbjudna 
områden 

Åkermark som är nysått är markerat som förbjudet område på kartan. Det är tillåtet att 
springa i åkerkanten längs med avspärrningsbanden men det är absolut förbjudet att gena 
över åkermarken. Detta berör U1, U2, DH12Kort, DH12, DH14Kort, DH14, DH16Kort samt 
ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM4, ÖM5 och ÖM10. Vi ber ledare och föräldrar att informera 
ungdomarna om detta. 

Vätska Finns på de längre banorna och är markerat på kartan.  

Maxtid 2,5 timmar. 

Stämpling SportIdent. Kontrollera att du får både ljus- och ljudsignal. Vid problem med elektroniska 
stämplingen, stämpla i reservrutorna i kanten på kartan.  

Hyrbrickor hämtas ut i informationen och lämnas tillbaka efter målgång.  
Borttappad hyrbricka debiteras med 350 kr. 

Brutet lopp Även de som inte fullföljt tävlingen måste stämpla ut vid målet eller meddela 
tävlingsledningen på annat sätt. 

Viltrapport Vid informationen på arenan. 

Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 

Servering Marka med diverse mat, dryck och hembakat fikabröd. Kontant eller Swish. 

Toaletter Finns vid arenan.  

Första hjälpen Första hjälpen med hjärtstartare på arenan.  

Priser Pris till alla startande i Inskolning, U1 och U2. Hämtas vid prisutdelningen efter målgång. 
I klasserna D/H10 till D/H21 utdelas priser i förhållande till antal anmälda. Se anslag vid 
resultattavlan. 
Pris till segrarna i HD35-HD80. 
1 lottat pris i varje ÖM-klass. 

Miniknat Start mellan 9.00-12.00, i anslutning till arenan. Anmälan och betalning (20 kr kontant eller 
Swish) vid start för miniknatet.  

Barnpassning Gratis i anslutning till arenan. 

Sportförsäljning SMsport. 

Tävlingsjury Meddelas i kompletterande PM. 

 

Huvud- 
funktionärer 

Tävlingsledare Torbjörn Halvarsson   tfn. 0725 72 55 80 
Bitr. tävlingsledare  Dan Johansson tfn. 0706 61 00 69 
Banläggare Roger Ivarsson tfn. 0705 64 44 87 
Bankontrollant Bernt Andersson tfn. 0708 87 68 73 
Tävlingskontrollant Thomas Bäckström tfn. 0706 39 58 78  
Upplysningar Torbjörn Halvarsson  tfn. 0725 72 55 80 

 

 
  

VÄLKOMNA önskar FJÄRÅS AIK och OK LÖFTAN! 

http://www.vattenfall.se/ringhals

