PM

Motionsorientering

ALVESTA

Onsdagen den 8 maj 2019

Samling: Alvesta SOK:s klubbstuga vid Hanaslov

Vagvisning: Fran vag 25, folj skyltar mot Hanaslovs friluftsomrade, norddst om Alvesta
Parkering: | direkt anslutning till klubbstugan.

Karta: Hanaslov, reviderad 2019. OM6 1:10 000 6vriga 1:7 500, ekv 5 m.
Banliggare: Alfred Ostergren.

Kontrollangivelser: Tryckta pa kartan.

Start: Fri start mellan kl 17:00-18:30.
Stampelstart., ca 600m.

Avstand till start: Ca 600m. Folj Orange/vit snitsling

Tém/Check: P3 véag till start.

Stampelsystem: Sportident. Sl-pinnar finns att lana.
Dusch, toa: Finns i klubbstugan.
Direktanmalan: Bestam vilken bana du vill springa.

Betala din karta och registrera din bricka.

Avgifter: Ungdom -16 20 kr

Ovriga 50 kr

Kontant betalning eller via Swish 072 921 6298
Tavlingsledare: Stephan Ostergren 070-58 154 58 so@ostergren.se
Banor

Oppen motion 1: 2,4 km latt, 1:7500  Oppen motion 5: 3,3 km medelsvar, 1:7 500

Oppen motion 3: 2,9 km litt, 1:7500  Oppen motion 6: 4,9 km medelsvar, 1:10 000

VALKOMNA'!



