PM

TAVLING

OSTRA GOINGE
SKANE 2019

Detta PM innehaller endast det som ror sjalva tavlingen. For 6vriga uppgifter hanvisas till
sarskilda PM: trafik, boende/logi, service, oppna banor och arenakarta.

ARENA

Trollacenter i Glimakra, Ostra Goinge, 35 km norr om Kristianstad, Skane. (N 56° 18.8182', E 14° 8.7190").
Viagvisning fran vig 19, 23 och 119. Busshéllplats finns i Glimakra 1 000 m fran arenan. Narmaste
jarnvégsstation finns i Osby for regional- och lokaltag och Hassleholm for fjarrtag. Narmaste flygplats ar
Kristianstad Osterlen Airport.

INFORMATION / TAVLINGSEXPEDITION

Tavlingsexpeditionen pa arenan finns i ishallen och ar 6ppen fredag 26 april kl. 14.00 - 21.00 och fran l6rdag
27 april kl. 08.00 till sondag 28 april kl.14. Generell information om tavling mm kan besvaras har. Sena
lagdndringar pga speciella omstiandigheter lamnas har samt eventuella protester. Lagkuvert hamtas har
under fredag och l6rdag. Efter omstarten pa sondagen delas kartor ut pa tavlingsexpeditionen.

LAGKUVERT

Lagkuvertet innehaller nummerlappar, hyrda SI-brickor, lagledarkort for lagledare till vaxlingsomrade, PM,
startlista. Lagkuverten ligger i en klubbpése och hamtas ut per kavle och klubb i tavlingsexpeditionen.
Lagledarkortet anvands aven for hamtning av kartor pa sondagen. Tavlings-PM finns dven pd www.10mila.se
under rubriken "Tavling” och anslaget pa arenan.

I klubbpasen finns ocksa en sopsick for att slanga avfall. Nar sopsackarna ar fulla eller ni lamnar arenan
sd ta med era sackar till nirmaste sopstation pa arenan.

Forening som inte betalat samtliga avgifter innan tavling till arrangéren maste betala dessa innan
lagkuvertet laimnas ut. Betalning kan ske kontant, med Swish eller med de vanligaste betal- och
kreditkorten.

LAGSAMMANSATTNING

For alla klasser giller att laguppstallning skall anmaélas via Eventor senast fredag den 26 april kl. 21.00.
Observera att nummer pa SI-brickor inte skall anges eftersom detta sker vid incheckning till
start/vaxlingsomradet.

Efter detta kanlagandringar gorasitavlingsexpedition fram till 1 timme innan respektive start endast om
det finns godkinda skil. Lagandring ska da skriftligt motiveras och godkannas eller avslas av arrangoren.

Vi tillater aven lag som inte 4r SOFT- anslutna, sdsom lag fran foretag, nostalgi-lag med flera. Om det i
sadant lag finns nagra deltagare som ar medlemmar i en SOFT-ansluten forening sa ska de ha tillstdnd
fran sin klubb att delta.
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RESERVER

Reserv far sittas in vid sjukdom eller skada under pagaende tavling och disponering av anmalda l6pare
far da forindras. Andring skall anmiilas till tivlingsexpeditionen snarast méjligt och innan berérd striicka.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR

Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen att delta i Damkavlen och Tiomilakavlen
Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen att delta i Tiomilakavlen

Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen att delta i Tiomilakavlen.

Det ar INTE tillatet att delta mer dn en géng i sammaklass.

Oppna banor fér springas bade fore och efter deltagande i Tiomilakavlarna. Fér information om Oppna
banor, se separat PM.

LOPARBANK

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns mgjligheten till kombinationslag enligt SOFTs regler. En
loparbank finnas pa www.10mila.se under Tavling, Loparbank dar 16pare kan soka lag och dar lag kan
soka lopare.

LAGLEDARE

Varje lag har ritt att ha en ledare pa plats i vaxlingsomradet under aktuell kavle. Ett lagledarkort finns i
varje lagkuvert.

STARTNUMMER

For de 100 forsta lagen i Ungdomskavlen och de 150 forsta lagen i Damkavlen och Tiomilakavlen
motsvarar lagens startnummer lagens placering vid 10MILA 2018. Vid vakanta nummer bland dessa
kommer nya lag att laggas in.

NUMMERLAPP

Nummerlappen ar sjalvhaftande och ska vara synlig i sin helhet under hela tavlingen.
Streckkoden pa nummerlappen maste vara oskadad vid ingang till start- och vaxlingsomradet.

Nummerlappen ar en exponeringsyta for arrangorens sponsorer och samarbetspartners och innehar
darfor ett betydande kommersiellt varde, inte minst vad avser de framsta lagen i respektive kavle, till
exempel vid vaxling och malgdng. Om nummerlappen avsiktligt avlagsnats av en 16pare under pagaende
l6pning kan detta medfora att laget diskvalificeras.

Ungdomskavlen Nr 1001-1375
Damkavlen Nr 501-875
Tiomilakavlen Nr 1-375
KLADSEL

Det ar loparens ansvar att kladseln ar korrekt och att kladseln foljer Svenska Orienteringsforbundets,
SOFT, regler for kladsel (www.svenskorientering.se).

Spikskor far ej anvandas. Skor med metalldubb ar tillatet.
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TERRANGBESKRIVNING

TERRANGTYP

Tavlingsomradet ar valdigt varierat. Det forekommer bade 16vskog, granskog, blandskog, ungskog samt
kulturmark. Sankmarker forekommer i normal omfattning. Nagra storre (breda) backar rinner genom
omradet. Backarna har sand- eller stenbotten och de gar att passera dven bredvid broarna.
Detaljrikedomen ar normal. Dock finns ett par partier med vildigt stenbunden terrang som padminner
om de gamla stenbrotten som varit i drift tidigare. Ett stenbrott ar fortfarande i drift. Runt de gamla
stenbrotten ar detaljrikedomen hog. Ledstanger sisom vagar, stigar, stenmurar, biackar, bestdndgranser
m.m. finns over hela tavlingsomradet i normal omfattning.

KUPERING

Tavlingsomradet ar mattligt kuperat. Nordost om arenan ligger "Trollabackarna”. Dar ar kuperingen
kraftig.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten ar huvudsakligen god men det forekommer en del ungskog i varierande alder som drar
ner l6phastigheten. Aven i de stenbundna omridena #r 16pbarheten simre. Sikten i tivlingsomradet ar
god.

TEMPORAR

Det finns flera fasta kameror i omradet som bevakar tavlingen. TV-torn och master for TV-produktion ar
ej utmarkta pa kartan, da de ar tillfalligt uppstillda pa platser som varierar under tavlingsdygnet. Det
finns l10pande kameraman med kamera som kan komma att springa med/folja efter 1opare i terrangen och
filma.

KARTA

Offsettryckt karta i skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter.
Ritad 2018 av Br Kartrit fran laserskannat grundmaterial enligt ISOM2017.

Jakttorn ar ej redovisade pa kartan. Lokala tecken: (x) tjardal.

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Kodsiffror finns bade i kontrollbeskrivningen och pa kartan
bredvid kontrollringarna. Radiokontroller, bemannade kontroller samt TV-kontroller dr ej sarskilt
redovisade i kontrollbeskrivningen.

Avverkning och gallring har utforts i tivlingsomradet efter kartans tryckning. Kartor med kartjustering
finns anslagna i vaxlingsomradet.

FORBJUDNA OMRADEN

Pé kartan tryckta forbjudna omréden ar markerade enligt SOFT:s tiavlingsregler. Tomtmark redovisat med
olivgront pa kartan ar forbjudet att betrada. Vid ett fatal tomter kommer snitslar att sattas upp for att
fortydliga var tomtgransen gar. Betradande av forbjudna omraden innebar diskvalificering.

KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skirm samt med en reflexstav pa nattkontrollerna. Vid varje
kontroll finns minst tva staimplingsenheter. Inga stiftklimmor finns. Kontrollens kodsiffra finns markerad
pa varje SI-enhet. HGjden pa kontrollstillningarna ar cirka 60 cm. I vissa omraden ar det tiatt mellan
kontrollerna, kontrollera kodsiffrorna mycket noga.

Vissa kontroller ar bemannade med funktionarer och/eller besoks av media under tavlingen. Det kommer
aven att finnas en VIP-grupp vid nagon eller nagra kontroller under nigon av Tiomilakavlens forsta strackor.



STAMPLINGSSYSTEM

Sportident anvands i samtliga kavlar.

OBS! Striacka 8 och striacka 10 i Tiomilakavlen har fler an 30 kontroller vilket gor att SI5 och SI8 inte
kan anvands da dessa endast lagrar 30 stamplingar.

OBS! En SI-bricka far bara anvindas en giang i ndgon av de tre kavlarna.

Vid stampling med SI-bricka ar det 16parens ansvar att forsakra sig om att ljus- och ljudsignal erhélls fran
kontrollenheten som bekriftelse pa att stimplingen ar godkand. Vid hiandelse av att ljus- och ljudsignal ej
erhalls skall annan enhet vid kontrollen anvéindas.

LJUSFORHALLANDEN UNDER TIOMILA
Solen gar ner kl. 20.35 pa lordagskvillen och gar upp kl. 05.26 pa sondagen.

BANINFORMATION OCH VAXLINGSTIDER

UNGDOMSKAVLEN

Start: lordag 27 april kl. 10.15
Malgang: cirka k1. 12.04
Omstart: kl. 13.30

Alder upp till och med HD16.

e Minst tva strackor ska i sin helhet besattas med flickor.
e Péastriacka 2 och 3 dr det tilldtet att ha tva lIopare. Resultat med snabbast tid rdaknas.
o Péastracka 4 far endast flickor springa.
Stracka | Banlangd* | Gaffling | Svarighet| Loptid | Vaxlingstid | Typ Kartstorlek | Varvning
1 4,7 km Ja Orange 28min 10.43 Dag Ag Nej
2 4,5 km Ja Orange 29 min 11.12 Dag Ag Nej
3 3,2 km Nej | Gul 21 min 11.33 Dag A4 Nej
4 4,5 km Ja Orange 31 min 12.04 Dag Ag Nej
*I banlangden ingdr in/utgdende snitsel med 700-900 meter.
DAMKAVLEN
Start: Lordag 27 april kl. 13.15
Malgang: Cirka KI. 17.15
Omstart: kl. 19.00
Stracka | Banlangd* | Gaffling | Loptid | Vaxlingstid | Typ Kartstorlek | Varvning
1 7,3 km Ja 48 min 14.03 Dag A3 Nej
2 6,2 km Ja 41 min 14.44 Dag A3 Nej
3 9,8 km Nej 65 min 15.49 Dag A3 Ja
4 4,1 km Ja 30 min 16.19 Dag Aq Nej
5 8,7 km Ja 56 min 17.15 Dag A3 Ja

*I banlangden ingér in/utgdende snitsel med 700-1300 meter.




TIOMILAKAVLEN

Start: Lordag 27 april kl. 20.30
Malgang: Cirka kl. 07.20 sondag
Omstart: sondag kl. 09.00 for striacka 10, kl. 9:10 for stracka 2-9

Stracka | Banlangd* | Gaffling | Loptid | Vaxlingstid| Typ Kartstorlek| Varvning
1 12,0 km Ja 72 min 21.42 Skymning/Natt A2 Nej
2 11,6 km Ja 73 min 22.55 Natt A2 Nej
3 6,1 km Ja 40 min 23.35 Natt A3 Nej
4 17,8 km Nej | 105 min| 01.20 | Natt A2 Ja
5 11,0 km Ja 67 min 02.27 | Natt A2 Nej
6 10,1 km Ja 63 min 03.30 | Natt A3 Nej
7 8,6 km Ja 54 min 04.24 | Natt/Gryning A3 Nej
8#* 12,0 km Ja 69 min 05.33 | Gryning/Dag A3 Ja
9 5,2 km Ja 32 min 06.05 | Dag Ag Nej
10%* 14,0 km Ja 78 min 07.23 Dag A2 Ja

* I banldngden ingér in/utgiende snitsel med 700-1300 meter.
** Stracka 8 och stricka 10 i Tiomilakavlen har fler 4n 30 kontroller vilket gor att SI5 och SI8 inte kan anvinds da dessa
endast lagrar 30 stamplingar.

TRACKING MED GPS-SANDARE

GPS-tracking anviands pa samtliga strackor i Damkavlen och Tiomilakavlen men inte i Ungdomskavlen.
Det ar obligatoriskt att bara GPS-sidndare for lopare i utvalda lag och om lag nekar att bara sandare enligt
arrangorens anvisning, utesluts laget omedelbart ur tavlingen.

Forteckning over vilka lag som skall bara GPS finns anslaget pdA www.10mila.se under rubrik Tavling/GPS
samt anslas vid ingdng till vaxlingsomradet och vid GPS-tilt pa arenan. Listan 6ver angivna lag som ska bara
GPS kan forandras under tavlingen. Uppdatering av angivna lag meddelas av speaker och anslas vid ingang
till vaxelfallan, vid GPS-tiltet samt pa hemsidan under rubriken Tavling/GPS.

GPS-enheter och vastar uthamtas vid GPS-taltet senast 20 minuter fore start eller beraknad vaxlingstid.
GPS-enhet och vist skall omedelbart aterlamnas efter genomford stracka efter avlasning av SI-bricka.
Aterlimning sker vid anvisad plats vid utcheckningen.

Funktionarer hjilper till bAde vid utdelning och aterlamning av GPS-vistar och -enheter

I Ungdomskavlen kommer GPS-enheter inte att anvindas av nagra lopare. Daremot pa striacka fyra kommer
det att forekomma funktiondrer med GPS-enhet och kamera som kommer att folja och filma loparna.

VATSKA

Vitska i form av tempererat vatten och UMARA sportdryck finns pd Damkavlen pé striacka 1-3 och 5. Pa
Tiomilakavlen pa striacka 1-8 och stricka 10. Vatskeplatserna ar utmaérkta pa tavlingskartan och pa
kontrollbeskrivningen. Dessutom finns vétska vid varvningen for de strackor som varvar och det finns
mojlighet att langa vitska for klubbledare vid anvisad plats. Vitska serveras dven efter mélgang.

START

Incheckning stracka 1

Kavle Starttid Incheckning
Ungdomskavlen kl. 10.15 Oppnar 09.15
Damkavlen kl. 13.15 Oppnar 12.15
Tiomilakavlen kl.20.30 Oppnar 19.30

Incheckning till start sker i anslutning till vaxlingsomradet med borjan cirka 60 minuter fore start.
5
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Inpassering genom incheckningen ska ha skett senast 15 minuter fore start. Lopare ansvarar for att
tomning av SI-bricka sker innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts SI-brickan till Iopare, striacka och startnummer med hjélp av en streckkod pa
nummerlappen. Lopare vars SI-bricka inte knutits till startnummer kan komma att uteslutas ur tavlingen.
Efter incheckning far l10paren inte lamna start- och vaxelomradet.

Avstand fran incheckning till startplats ar 300 m. Fallan mot startfaltsomradet 6ppnas ca 15 min fore
start. Lopare far da inte avvika fran detta omrade.

Senast fem (5) minuter innan start ska 16paren vara uppstalld vid markerat nummer motsvarande lagets
startnummer. Folj startspeakers anvisningar.

VAXLING

Vid incheckningen knyts SI-brickan till I6pare, striacka och startnummer med hjilp av en streckkod pa
nummerlappen. Lopare vars SI-bricka inte knutits till startnummer kommer att uteslutas ur tavlingen. Efter
incheckning far loparen inte lamna vaxlingsomradet. Loparna uppmanas att vara ute i god tid for
incheckning for att inte riskera att missa sin vaxling.

Endast kommande strackas lopare med lagledare far vistas i vixelomradet. Visa hansyn och ge plats for
utgdende lopare!

Toaletter, bildskdarmar med forvarnade lag och terminaler for passertider finns i vaxlingsomradet. Utgdende
Iopare far information om inkommande l6pare fran forvarningen.

Overdragsklidder hanteras av respektive lag.

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING

Det finns tva fallor in mot malgangen. Skyltar visar vilken falla som I6parna ska springa i. Funktionarer
skyltar om under tavlingen.

Falla 1: Tét- och mélfalla. I denna félla, som ligger langst till hoger i 16priktningen, springer titlagens
I6pare vid vaxling och alla lag vid malgang.

Falla 2: Vaxlingsfalla. I denna falla springer alla lag med undantag av tatlagens lopare. Se ovan.

Loparen stamplar vid mallinjen. Utebliven stampling innebar diskvalificering. Efter stimpling pa mallinjen
lamnas kartan till funktionir och man fortsatter till kartplanket dar kartan for nésta stracka finns. Kartan for
lagst startnummer hanger langst bort pa planket. Ryck bort nasta strackas karta fran kartplanket. Plastfickan
ar perforerad for att underlitta. Kontrollera noga att det ar ratt startnummer och stricka.

Viaxlingen sker genom att kartan 6verlamnas till nista 16pare som star vid vaxlingsstaketet. Loparna
ansvarar sjialva for att ratt karta 6verlamnas vid vaxling. Saknas en karta vid vixling kan ny karta hamtas
i “Kartakuten” som finns till hoger i 10priktningen vid kartplankets slut.

UNGDOMSKAVLE VAXLING STRACKA 2 OCH 3
Till dig som ar lagledare: Las detta noga och forklara for dina 16pare hur det fungerar!

I ungdomskavlen finns tva kartor for andra- och tredjestrackan for alla lag. For varje lag och stracka hanger
1 plastficka pa kartplanket som innehaller 2 kartor. Har laget bara en 16pare lamnas extrakartan till
funktionir vid utgang fran vaxlingsfallan.



Véxel 1: Lopare striacka 1 kommer in till vaxling. Vid kartplanket hanger
det tva kartor i en gemensam plastficka markt STR 2. Loparen lamnar
over kartorna till utgdende lopare pa striacka 2, 2-1 och/eller 2-2, som
springer ut samtidigt.

Véaxel 2: Den forsta 1oparen fran stracka 2 kommer till vaxling. Vid
kartplanket hanger det tva kartor i en gemensam plastficka markt STR 3.
Loparen lamnar over bada kartorna till utgaende 16pare pa striacka 3, 3-1
och/eller 3-2, som springer ut samtidigt. Den andra loparen pa striacka
2 tar ingen karta! Star det STR 4 har vixling redan skett.

Vaxel 3: Den forsta 16paren fran striacka 3 kommer till kartplanket och ger
kartan markt med STR 4 till utgédende lopare pa striacka 4. Den andra
loparen pa striacka 3 har ingen karta att 6verldmna.

Den 16pare som kommer forst till mélstimplingen pé stricka 2 och 3 riknas in i lagets resultat. Ar
stamplingarna korrekta kommer laget att godkannas. Har den forsta loparen pa respektive stracka
stamplat fel, kommer laget att diskvalificeras, &ven om den andra loparen pa samma stracka har stimplat
korrekt.

MALGANG

Inkommande I6pare springer in i fallan langst till hoger.

Vid behov avgors placering av maldomare vid passering av méallinjen. Loparen malstimplar darefter i
malenheter som finns nagra meter efter mallinjen.

Observera att omradet efter mallinjen endast far betradas av 16pare i de aktuella tatlagen samt utvalda
funktionarer. Ledare och andra klubbmedlemmar far ta emot sitt lag efter att det passerat ut fran
utcheckning och intervjuzon.

VILTRAPPORTERING

Iakttagelse om i forsta hand klovvilt (alg, radjur, vildsvin) rapporteras till viltrapporten vid "Rod utgang”. 1
handelse av skada pa staket och stenmur bor dven detta rapporteras.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som “ej godkand” far besked om detta vid utcheckningen och hénvisas till "Rod
Utgang” for utredning. Ej godkédnda lag redovisas pa resultattavlan snarast majligt efter vaxling. Laget far
dock fortsitta tavlingen utom tavlan. Laget kan komma att kvarhallas av funktionarer vid kartplanket tills
det gatt minst 30 minuter efter ledande lag. Detta for att inte laget skall paverka utgangen av tiavlingen.

Lagledare som vill féra talan mot ett ej godként lopp viander sig snarast till tavlingsexpeditionen, dock
senast 60 minuter efter malgang pa berord stracka.

LOPARE SOM UTGATT

Lopare som utgatt eller pa annat sitt inte passerat méllinjen och avlasningen maste ga till utcheckningen
for avlasning av SI-bricka. Loparen kommer annars att registreras som "Kvar i skogen” och onodigt
eftersok startas.



OMSTART
Ungdomskavlen lordag kl. 13.30

Damkavlen 16rdag kl. 19.00
Tiomilakavlen sondag kl. 09.00. Omstarten sker i tvd omgangar med striacka 10 forst.

Notera: Avkortade strackor forekommer inte. Vaxlingsfallan stanger 15 minuter fore ovanstaende tider.
Omstartande lopare maste springa den stracka som angavs vid laganmalan. De lag som deltar i omstarten
placeras i resultatlistan efter de lag som fullf6ljt tavlingen utan medverkan i omstarten. Lag som utgatt eller
tidigare diskvalificerats far delta i omstarten.

MAXTID

Maxtid ar 3 timmar efter omstart i ungdoms- och damkavlarna. I Tiomilakavlen ar maxtiden 4 timmar.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och bestimmelser géller for tavlingen. Foljande ar nigra
av de viktigaste reglerna:

Det ar den tavlandes ansvar att kanna till tavlingsreglerna. Bristande kdinnedom fritar inte nagon fran
eventuell pafoljd.

e Tivlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som ar markerade pé kartan och/eller
banpétrycket.

e Tavlande ar skyldig att folja snitslad strackning hela vagen.

e Téavlande ar skyldig att efter bista forméga hjilpa annan tavlande som skadat sig.

e Tivlande far inte inhdmta upplysningar om tivlingsbanan eller tivlingskartan, annat 4n det som
lamnas av tavlingsledningen, innan tavlingen ar avslutad.

e Téavlande far inte lamna upplysningar om tavlingsbanan eller tavlingskartan innan tavlingen ar
avslutad.

FORSAKRING

Lopare som €] ar medlem i SOFT-ansluten forening deltager pa egen risk och rekommenderas att
kontrollera sitt forsakringsskydd infor deltagandet pa Tiomila.

OPPNA BANOR

Forsiljning och anmélan till 6ppna banor sker i expedition for 6ppna banor. For mer information om
Ooppna banor se separat PM pa www.10mila.se, i Eventor och pa arenan.

FORSTA HJALPEN

Forsta hjilpen finns pé arenan kl. 14.00-22.00 pa fredagen och fran kl. 09.00 pa lordag till tavlingens slut
pa sondagen och ar i forsta hand till for tdvlanden. Forsta hjalpen pa arenan ar utrustad med
hjartstartare.

Det finns ingen sjukvardsplats i tivlingsomradet. Dock ar samtliga kontrollvakter och vitskestationer
utrustade med forsta forband och sambandsmedel.

DUSCH OCH OMKLADNING

Dusch och omkladning finns inomhus i ishallen och i den laga gul trabyggnaden.
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TOALETTER

Toaletter finns bade utomhus och inomhus i anslutning till dusch och omkladning.

KVARGLOMT

Borttappad utrustning kan efterfragas i informationen eller tavlingsexpeditionen undertavlingsdygnet.
Det gar dven att skicka e-post till info@1omila2019.se. Tillvaratagen utrustning kan aterfas fram till 31
maj 2019. Eventuell fraktkostnad star mottagaren for. Darefter sa kommer kvarglomt material att skiankas
till hjalporganisationer.

RESULTAT

Kommer att finnas i ishallen pa TV-skdarmar och anslaget.
Online-resultat finns pa: http://online.1omila.se/
Dessutom kan man f6lja sina lag via appar for Android och iPhone.
e Android: 10MILA — Team Tracker
e iPhone: 10MILA

MATSERVERING OCH KIOSK

Matservering finns inomhus med varm mat, fika och storbildsskarmar.

Matbiljetter kan kopas i ishallen vid speciell betalstation for 9o kr. Betalning kan ske med kontanter, betal-
och kreditkort eller genom SWISH. Betalning sker i SEK.

Det kommer aven att finnas tva kiosker som serverar hamburgare och kioskvaror, en ute pa
fotbollsplanen och en utanfor ishallen. Se separat PM for mer information.

WEBB - TV

P& http://webbtv.10mila.se/ kan man anmala sig for att se pd TV-siandningen via webben. Pa fredag 26
april kl. 18.00-19.00 sdnds Studio 10MILA. Ordinarie sindning fran lordag 27 april kl. 09.45 till sondag
28 april kl. 12. Pris for webbsidndningen 175 SEK.

Tre sandningar gar att vélja pa:

e Svenska kommentatorer (Per Forsberg och Fredrik Lowegren)
e Finska kommentatorer (Antti Orn och Kalle Rantala)
e Engelska kommentatorer (Boris Granovskiy och Christina Luis)

FM - RADIO

Ljudet fran arenaproduktionen sinds dven ut pa FM-nitet och kan horas lokalt i Glimakra.

e 88,4 MHz — svenska
e 99,1 MHz - finska
e 104,6 MHz — engelska

PUBLIKT WIFI

Publiken uppmanas att i stérsta mojliga man begransa anviandningen av mobiltelefoner och mobilt
internet for att minimera belastningen pa mobilnatet.

P& arenan finns ett WiFi-nat som tacker omrade for mal, vindskydd, ishall och som deltagarna uppmanas att
koppla upp sig mot. Ingen kostnad utgar. Namn pa WiFi-néatet dr 10mila och 16senordet dr 1tomila2019.


http://online.10mila.se/
http://webbtv.10mila.se/

I det fria WiFi-nédtet kommer det inte att vara mojligt att komma &t videostreamade tjanster sa som
YouTube, Netflix, Cmore m.fl. Vi gor detta for att prioritera tavlingsinformation till deltagarna.

PRISCEREMONI

De tio forsta lagen i respektive kavle far hederspris. Prisceremoni genomfors vid scenen vid tidpunkter
enligt nedan:

Ungdomskavlen lordag kl. 12.30

Damkavlen lordag kl. 18.30

Tiomilakavlen sondag kl. 08.30

Pristagande lag ombeds samlas vid scenen minst 10 minuter innan utsatt tid for prisceremoni.

KARTUTLAMNING

Utlamning av kartor sker for alla klasser i tavlingsexpeditionen sondag 28 april efter omstart i
Tiomilakavlen och fram till kl. 14.00. Utlamning sker endast mot uppvisande av lagledarkort (finns i
lagkuvertet) och efter inlamnande av hyrda SI-brickor.

Lag som lamnat arenan innan kartor lamnas ut kan {4 sina kartor per post mot en avgift av 100 SEK.
Adressuppgift och betalning lamnas i tavlingsexpeditionen.

FORBUD MOT KOMRADIO / WALKIE - TALKIE

Anvandande av komradio och walkie-talkie pa arenan ar ej tillatet.

FLAGGFRI ZON

For att upplevelsen for publik pa plats pa arenan ska bli s bra som mgjligt kommer det att finnas en
flaggfri zon dar klubbvimplar och liknande inte ar tilldtna for att inte skymma storbildsskidrm och
upploppet. Likasa ar serviceytan dar starten gar flaggfri zon.

OBS! Det ar ABSOLUT forbjudet att gora nagon form av hal i konstgrasplanen dar mélet ar beldget.

REKLAM

P& arenan ar endast arrangorens reklamskyltar tillatna.

DRONARE

Det rader ett generellt forbud mot att flyga med dronare 6ver eller i anslutning till tavlingsarenan sévil som
over avlyst tavlingsomrade. TV-produktionen kommer att anvinda dronarflygplan for lankning och
forstarkning av signaler i tavlingsomradet.

HOSTING DESTINATION:

skGne
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TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare

Henrik Larsson, telefon: +46 70 8221711
E-post: tavlingsledare@1iomila2019.se

Bitradande tavlingsledare

Wiveka Ernstsson, telefon: +46 72 4499484
E-post: tavlingsadm@1omila2019.se

Tavling
Yngve Ernstsson, telefon: +46 70 6921961
E-post: tavling@1omila2019.se

Arena
Nils-Arne Hakansson, telefon: +46 76 8331526
E-post: arena@1omila2019.se

Trafik och parkering
Per-Erik Nilsson, telefon: +46 70 5436131
E-post: parkering@1omila2019.se

Logi
Ingvar Svensson, telefon: +46 73 3667082
E-post: logi@1omila2019.se

Ekonomi
Magnus Grangvist, telefon: +46 76 8876964
E-post: ekonomi@1omila2019.se

Press, media

Haéakan Axelsson, telefon: +46 72 3778801
E-post: marknad@10omila2019.se

Sparbanken
Skane
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Liveproduktion

Henrik Nilsson, telefon: +46 73 0316999
E-post: live@1omila2019.se

Peter Lofas och Per Forsberg

Information
Camilla Selin, telefon: +46 70 3649366

E-post: info@1omila2019.se

Funktionarer

Karin Johansson telefon: +46 730 525185
E-post: funktionar@1omila2019.se

Banlaggare
Magnus Larsson

Jesper Hakansson

KONTROLLANTER

Tavlingskontrollant
Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87

Bankontrollanter
Niklas Edvardsson, Hastveda OK

Tavlingscoacher
Per Arne Forsberg, Foreningen Tiomilakavlen
Martina Sundberg, Féreningen Tiomilakavlen

Bancoacher
Lars Roos, Foreningen Tiomilakavlen

Goran Reinholdsson, Foreningen Tiomilakavlen



mailto:tavlingsledare@10mila2019.se
mailto:tavling@10mila2019.se
mailto:arena@10mila2019.se
mailto:parkering@10mila2019.se
mailto:logi@10mila2019.se
mailto:ekonomi@10mila2019.se
mailto:marknad@10mila2019.se
mailto:live@10mila2019.se
mailto:info@10mila2019.se
mailto:funktionar@10mila2019.se

TAVLINGSJURY

Juryordférande och sammankallande:
Martina Sundberg, Féreningen Tiomilabudkavlen, +46 70 670 37 50

Ungdomskavlen

Monica Roos Attunda OK
Anna Kullberg Hagaby GolF
Bjorn Alpberg Almby IK
Damkavlen

Per-Ake Carlenstam Visby OK
Arne Andersson OK Denseln
Bjorn Alpberg Almby IK

Tiomilakavlen

Ingegerd Carlsson Sundbybergs IK
Bjorn Karlsson OK Denseln
Stefan Blomgren = Hagaby GolF

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tiavlingen och aktuella Tiomilafragor, se www.10omila.se.

VALKOMMEN TILL GLIMAKRA OCH OSTRA GOINGE KOMMUN!
Welcome to Glimakra ano!_C")stra Goinge kommun!
Tervetuloa Glimakra ja Ostra Goinge kommun!

Arrangor Vardkommun

N géWA

SKANES GRONA HJARTA

Folj oss pa:

www.10mila.se n @10mila.se '@l @Tiomilakavlen y @Tiomilakavlen
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