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Samling/Parkering Lions-Grillen, strax norr om Lövhult. Skärmvisning från RV31/33/40. Vild parkering på 

parkeringsytorna och därefter längsmed vägen. Avstånd till arenan 100-300 m.  
 
Start Första ordinarie start 18.00 Efteranmälda startar före det.  
  

Avstånd till start 400 meter. Orange/Vit snitsel.  
 
Tidsstart i DH10 – 16. Startstämpling tillämpas i U- och ÖM-klasser.  
Vuxna skall i möjligaste mån starta 5 minuter efter ungdomsklasserna (se längderna nedan 
å startlista för att räkna ut när starttid är för respektive öppen klass).  

 
Karta   Lövhult. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Reviderad 2017.  
 
Definition  Kontrollbeskrivning finns lösa och även tryckta på kartan.  
 
Terrängbeskrivning Motionsområde med stigar/spår. God framkomlighet men något litet grönområde 

förekommer. Svag kupering.  
 
Stämpling  SportIdent 
 
Skuggning Tillåtet i U- och ÖM-klasser.  
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Klasser   D10  2 300 m H10  2 300 m 
   D12  2 810 m H12  2 810 m 
   D14  3 470 m H14  3 470 m 
   D16  3 970 m H16  4 170 m 
 
   U1  2 070 m ÖM1  2 070 m 
   U2  2 300 m ÖM2  2 300 m 
   U3  2 810 m ÖM3  2 810 m 
   U4  3 470 m ÖM4  3 470 m 
       ÖM5  4 170 m 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Anmälan Anmälan på plats i mån av tillgång till kartor. Målsättningen är att alla som vill springa skall 

få möjligheten att springa.  
 
Anmälningsavgift Ingen startavgift för ungdomslöpare i Höglandsserien. För övriga löpare är avgiften 30 kr 

som faktureras klubbvis.  
 
Omklädning/Toalett Lövhults Motionsgård. Mer än 500 meter längsmed asfaltsspåret. Var observanta ifall det 

kommer skidåkare/inlinesåkare.  
 
Upplysningar  Måns Lennermo 076 117 38 60 eller nassjo.ok@gmail.com  

mailto:nassjo.ok@gmail.com

