PM

OL-Rounden 26-28 april
3 tavlingar pa 3 dagar!

Vandrarringen

o~

26 april — Natt 27 april — Medel 28 april - Lang

Gemensam arena centralt i Skinnskatteberg.
OL-Roundenmadstare koras i varje tavlingsklass.

Samling/Parkering

Vagvisning fran korsningen vag 233/ldrottsvagen, sédra Skinnskatteberg.
Avgift parkering 20 kr. Swish betalning kan goras till telefonnummer 073-840 11 19
Avstand fran parkering — TA 400 m.

Entry fees foreign participants / Anmélningsavgift utlandska deltagare

Foregin participants must pay their entry fees before start (at the eventoffice on the arena).
Utlandska deltagare maste betala sin anmalningsavgift fore start (vid tavlingssekretariatet).

Anmalan till tavlingsklass pa tavlingsdag

Anmalan vid TA pa tavlingsdagen pa inlottade vakanser senast 1 timme fore forsta start mot forhojd avgift,
100% for vuxna och 50% for ungdom (begradnsat antal). Inga férhojda avgifter for Inskolning och U-klasser.

Direktanmalan

Anmilan till Oppna motionsklasser, U och Inskolning p& TA tavlingsdagen.
Avgift Vuxna 150 kr, ungdom 80 kr.

Direktanmadlan Natt Medel Lang
Oppet 20.00-21.45 12.00-13.45 09.00-10.30
Borttagna klasser

Natt: H16, D20, H20, D21, H21, D60, D65, D75, H75, D80, H85
Medel: D16K, H16K, H20
Lang: H14K, D16K, H20, D85, H85

Stampelsystem

Sportident. Alla bricktyper tillatna. Brickor finns att hyra, 30 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med
525 kr.
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Start

Natt Medel Lang
Avstand fran TA 1000 meter 700 meter 2100 meter
Snitsel Orange/vit + reflex orange/vit orange/vit
Forsta start 21.00 13.00 10.00
Startid OM, U1-U2 och Insk. 21.00-22.00 12.30-14.00 9.30-11.00
Toalett vid start Nej Nej Ja

Startmetod

HD10-16 far kartan 1 minut fére start. Ovriga klasser i startdgonblicket. Kontrolldefinitionen &r tryckt pd
kartan och finns |6sa i startfallan. Oppna klasser har startstimpling.

Skuggning och info-gubbar

Innan egen start ar skuggning tilldten enbart i U1, U2, Inskolning och OM1. Kartor fér skuggning finns i
startfallan. Banor for Inskolning och U1 har Glada och Ledsna gubbar.

Karta

Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2018. Kartskalor enligt 2019 ars rekommendation fran SOFT.

Kartskalor - Natt och Medel

1:10 000 i klasserna D/H10-40, Inskolning, U1, U2
1:7 500 i D/H45 och &ldre, samt i alla OM klasser 6ppna klasser utom Medel OM 8 som har skala 1:10 000.

Kartskalor Lang

1:15 000 i klasserna HD18-21.
1:10 000 i HD10-16, HD35-40, Inskolning, U1, U2, Oomo.
1:7 500 i HD45 och dldre, samt i OM 1-8.

Terrangbeskrivning

Bitvis kuperad Bergslagsterrang som genomkorsas av stigar. Barrskog i varierande alder. Nagra stora
sankmarker finns i omradet. Nattbanor for de yngsta gar inne i samhallet. Otydliga slapstigar finns som inte
ar redovisade pa kartan.

Nummerlappar

Nummerlappar bares av DH12, DH14 och DH16 pa medel- och langdistans. Sjalvservering vid start

Overdrag

Kan lamnas vid starten. Aterfores till TA efter fardig start.

PM, Start- och Resultatlistor

Kommer att finnas pa Eventor torsdag 25 april och pa TA. | samband med anmélan medges publicering
enligt TR 14.4.4. Resultat presenteras pa TA och pa Eventor. Lopande preliminara resultat ocksa pa
liveresultat.orientering.se. Tavlingarna laggs upp pa Livelox.
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Service pa TA

Toaletter
Dusch

Marka
Barnpassning
Miniknat

Forsta hjilpen

Sportférsaljning

Finns vid TA, vid duscharna och vid start for langdistans.
Inomhus. Avstand damer 200 m, herrar 400 m, vit/bla snitsel
Vélsorterad marka alla dagar.

Oppnar en timme fére forsta start. Ingen avgift

Finns pa TA l6rdag och sondag. Avgift 20 kr. Lérdag: 11.30 — 13.00.
Séndag: 9.00 - 10.00

Hjartstartare och forsta hjalpen material finns i Markan

Letro Sport finns vid TA l6rdag och sondag

Priser

Stimulanspriser och gemensamt prisbord i ungdomsklasserna a la OL-Rounden.

Presentkort utlottas bland godkdnda deltagare i klasserna HD18-HD85 och 6ppna klasser varje tavlingsdag.

Presentkort utlottas bland segrare i klasserna HD18-HD85. Om pristagare ej dr narvarande skickas
presentkorten ut till klubben.

Minnespris. Bland de som deltar i samma huvudklass alla tre tavlingsdagar korar vi klassens “OL-Round
mastare” — tre discipliner - sammanlagt basta tid vinner.

Tavlingsledning

Banlaggning
Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare och
tavlingskontrollant

Natt Medel Lang

Roger Asberg Anna-Karin Johansson Roger Asberg
Ragnar Eriksson UIf Back Ragnar Eriksson
UIf Back Ragnar Eriksson UlIf Back

Bankontroll

Upplysningar

Tomas Jonsson Tomas Jonsson Tomas Jonsson

Ragnar Eriksson 070-508 77 09, Ulf Back 070-673 27 22 eller ol-rounden@okhedstrommen.se

Varmt vialkomna till OL-Rounden 2019 !
OK Hedstrommen & Vandrarringen
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