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VETERANTRÄFFEN - Helge Hellströms Minne 
 

NATIONELL MEDELDISTANSORIENTERING 
SÖNDAGEN DEN 28 APRIL 2019 

 
SAMLING/ 
TRAFIK 

Vägvisning från väg 503, 5 km väster om Österfärnebo kyrka, därifrån  
ca. 15 min bilväg till TC.  
OBS, bilar passerar genom TC på väg till parkeringen. Vi uppmanar tävlande 
att inte uppehålla sig på vägen och bilförare att iaktta försiktighet! 

PARKERING På anvisade platser. Avgift 20 kr, Swish 123 238 46 83, meddelande: OL. 
Avstånd P - TC 200-700 m 

DIREKT-ANMÄLAN 
 
 

Försäljning av öppna motionsbanor sker 
vid TC, även möjlighet att hyra 
Sportidentpinne. Start kl. 10.30-12.10. 
Startstämpling. Anmälningsavgift 120:-  
(ungdom 70:-) faktureras i efterhand. 

Banor  

• ÖM4 - 1,5 km (orange) 

• ÖM7 - 3,0 km (blå) 

• ÖM8 - 4,7 km (svart) 
 

TOALETTER Finns endast vid TC.  

STRUKNA KLASSER D35, H35, D40, H45, D80, H85 

START Öppna klasser första start kl. 10.30, övriga kl.11.00.  
Avstånd till start 400 m, orange-vit snitsel. 

KARTA Karta ritad 2017 av Sven-Arne Stridh, delvis tidigare okarterat område.  
Skala 1:7 500 för alla klasser, ekvidistans 5 m. 

TERRÄNG Svagt till måttligt kuperade hällmarker med mestadels god sikt, stenbunden och 
stigfattig terräng mellan hällpartierna. Mindre grönområden förekommer. 

MAX.-TID 2 ½ timme för alla klasser. 

UTGÅNGNA LÖPARE Ska passera mål och stämpla ut vid expeditionsvagnen i slutet av målfållan. 

SERVICE Varmdusch och enklare servering med Swish finns vid TC. 

STÄMPLINGS-
SYSTEM 

Sportident. Löparbrickor finns att hyra för 30 kr. Borttappad hyrbricka 
debiteras klubben med 350 kr. Glöm ej att tömma brickan på väg till start. 
Vänta på ljud- och ljussignal för att få stämplingen registrerad. Om detta ej 
fungerar, stämpla i reservruta på kartan.  

PRISER Bingolotter delas ut slumpmässigt bland alla startande i samband med 
målgång. 

HUVUDFUNK- 
TIONÄRER 

Tävlingsledare – Sven-Arne Stridh, 0703 12 03 93 
Tävlingskontrollant – Pelle Elfström, Årsunda  
Banläggare – Bosse Larsson, Bankontrollant – Ingvar Björk 
Information – Bernt Wåhlin, osterfarneboif@gmail.com  
  tfn 0291-203 02 (kansliet) 

  

VÄLKOMMEN TILL ÅRETS VETERANTÄVLING! 
ÖSTERFÄRNEBO IF, OL-SEKTIONEN 
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