
Välkommen till IK Albions Pol. 
 
9 maj 2019. 
 
Vägvisning från väg 46 till Albionstugan. 
 
Banor:                    Lång           4,1 km 
                                 Mellan            3,5 km 
                                 Kort                2,8 km 
                                 Kort-kort        2,1 km 
                                 Mini-kort        1,5 km 
 
Till start:     350 m. 
 
Dusch:  Damer Inomhus.  Herrar under bar 
himmel med eget vatten. 
 
Välkomna 
IK Albion 
 


