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ALLA som vill prova pa orientering. Instruktorer finns pa plats
for att hjalpa dig.
Aven den inbitne orienteraren ar séklart valkommen.

Var: Intill Arlanda MK:s motorbana strax norr om Arlanda.
Skarm langs vag 894 mellan Arlanda och Asby/Vidbo.

Nar: Start mellan kl. 18.00-19.00, du startar nar du vill maxtid 1,5 h.

Banor: OM1, Vit, Mycket latt 2 km
OM3, Gul, latt 3 km
OM4, Gul, l4tt 5 km
OMS5, orange, medel 3,5 km
OM?7, violett, svar 3 km
OMS, violett, svar 5 km

Anmaélan: Pa plats eller via Eventor

Karta: Far du av arrangoren till en kostnad av 50 kr fran 17 ar.
Ingen avgift for ungdomar upp till 16 ar.
Betalning helst via Swish 0705 80 72 58 (B-A Bengtsson),
annars kontant.

Kontroller: Bestar av hangande orienteringsskarm och stamplingsenhet
for registrering.

Terrang: Skogsmark med en del stigar och vagar, inslag av aker och
angsmark.

FOr mer information om arrangemanget kontakta L-100 IF,
Tommy Ahman, 0727 18 99 10, tommy.ahman@outlook.com .
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