
  

 

 

 

 

 

Hur: Den 15 maj är du välkommen till Vålberg för att tävla i 
sprintorientering. Tävlingen är en deltävling i Park Tour Värmland.  

Samling: Vålberg 

Avgift: Herr-lång, Herr-kort, Dam-lång, Dam-kort 50kr, prova 
på/HD12 30kr, faktureras klubbvis i efterhand för klubbanslutna, 
övriga betalar direkt på plats, kontant eller Swish. 

Klasser: Herr-lång, Herr-kort, Dam-lång, Dam-kort, prova på/HD12. 
Segrartiden är planerad till 12-15 min per bana förutom prova 
på/HD12 som är planerad till 10-12 min. 

Tips och tanke: Sprintorientering är konsten att springa sitt 
snabbaste och samtidigt tänka snabbt och ha god 
framförhållning. Köra på sitt max en kortare stund helt enkelt. Ta 
chansen att träna på detta. Välj den bana där du med störst 
sannolikhet kommer hamna på en sluttid mellan 12-15 minuter när 
du gått riktigt bra! 

Start: Startstämpling. Fri starttid 18:00-19:00. Kartan fås i 
startögonblicket för långa och korta banan. Övriga klasser får se 
på kartan innan start. Följ funktionärs anvisningar gällande 
startmellanrum. 

Stämplingssystem: Sportident, touch-free tillämpas. Fungerar även 
med traditionell stämpling. 

PM: Ett PM med mer detaljerad information kommer att läggas ut i 
Eventor dagarna innan tävlingen. 
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 Onsdagen den 15 maj 2019 



Arrangör: Nya Banor HB i samarbete med OK Älgen.  

Tävlingsledare: Stefan Eriksson (stefan.eriksson@nyabanor.com) 

Banläggare: Nya Banor HB 

För information kontakta tävlingsledaren eller info@nyabanor.com 

 


