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SAMLING: Salomons besdk, norra anden av Piparb6lesjon, Norra
Kullavigen

Starta nér du vill mellan 11:00-12:00.
Kontrollerna tas in 14:00

Inskolning 1,8 km
OM1 2,4 km
oOM3 2,6 km

OMS5 3,1 km
OM7 3,2 km
OM8 4,8 km
OM10 4,2 km

ANMALAN: Anmilan pa plats.

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift,
studenter 30 SEK och 6vriga 50 SEK.
Betalning kontant eller med Swish vid samlingsplatsen.

STAMPLING: Sportldent.
Sportldent finns att lana for dig som inte har en egen.

KONTROLLER: Ar utmirkta med stor orange-vit skiirm och
Sportldentenhet for stimpling.

FRAGOR: Kontakta Berndt Stenberg, bemdt_stenberg@telia.com,
telefon 070-2495530.




= Bestdm dig for vilken bana du ska springa.

= Behover du hjélp med att bestimma dig sa ta kontakt
med den instruktdr som finns pa plats.

= Registrera dig och betala din deltagaravgift.

* Om du inte har egen Sportldent (SI)—pinne
sa ska dulana en.

= Ta din SI-pinne och karta och ga till start.

Innan start tdmmer du pinnen pé innehall

sa att den ar redo att anvanda
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