PM
FOK:s Sprint-cup Etapp 1

Samlingsplats:
Vandplatsen vid Netas berg:

https://www.hitta.se/kartan?s=8c2bd3f8

Banlangder:
Dam 3,0km
Herr: 3,2km

Ungdom 2,0km
Motion 2,0km

Karta:
Ritad 2018, reviderad 2019
Skala 1:3200 (sa stort som méijligt for att fa plats pa en A4:a)
Ekvidistans: 2m

Kartan &r inte fullt uppdaterat éver hela kartomradet, men ska férhoppningsvis
stdmma rétt bra sa ldnge man haller sig i de omradena som banldggaren tankt
sig...

Inom badstugeomrddet ar mycket bortgeneraliserat. T.ex. ar inte
mindre vagar samt stigar med! Staket, uteplatser m.m. vid stugorna ar
inte heller med.

OBS!

Det ar forbjudet att springa 6ver tradack, stenbelagda ytor, tomtliknande
omraden m.m. runt badstugorna. Dessa ytorna &r pa de flesta stéllen
markerade med tomtmark pa kartan.

Det ar dven forbjudet att springa éver rabatter (markerade med morkgrént pa
kartan).

Terrangbeskrivning:
Badstugeomrade samt sanddyner

Varning:
Banorna passerar trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!

Angivelse:
Finns pa kartan och gar dven att fa 16sa vid starten.


https://www.hitta.se/kartan?s=8c2bd3f8

