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Det ar manga nya pa traningstavlingen sa den har gangen ar PM ovanligt utforligt och har en del
extra tips som inte brukar vara med. Du hittar normalt PM i Eventor.

Vagvisning:  Har finns normalt information om hur man hittar till tavlingen (arenan). Ofta ar sista
delen markerade med orange-vita orienteringsskdarmar i varje korsning innan man
mots av parkeringsvakter om man kommer med bil. Ibland kan det vara langt fran
parkeringen till arenan, men det star i PM. Det brukar vara lila-vit snitsel att f6lja.

Den har gangen ar vi vid Tuvestugan. Om du inte hittar sa hor av dig (se langst ned).

Samling: Torsdag 2 maj kl. 18.00. Vi borjar med upprop och information som pa en vanlig
traning i respektive grupp.

Anmailan: De som inte ar foranmalda behoéver ga till direktanmaélan och bli registrerade. Det &r
samma ko som for att hamta ut Sl-pinnar. Om du finns med pa startlistan i Eventor ar
du féranmald.

Sl-pinnar: De som ska lana Sl-pinne boérjar med att koa for att hamta ut Sl-pinnar. Precis som pa
en vanlig tavling riskerar det att bli lang ko har. Stall dig garna i kon sa tidigt som
maijligt. Om du springer U1 eller U2 ar det ingen panik att hamna en bit bak, du hade
behovt koa vid starten istallet annars for att komma fram och starta.

Start: Folj orange-vit snitsel till start. Nu ar det nara, men ofta ar det upp till 1000 meter att
ga.
Forsta ordinarie start ar 18.15 for de med fast starttid (tdnk pa att ga-fram-tiden ar 3

minuter innan). U-klasser har fri starttid mellan 18.05 och 18.35. Kom ihag att
startstampla.

Tom / check: Pa vég till start finns "tém” och ”check”. Stoppa i Sl-pinnen i enheten "tdm” och hall
den dar till det piper (tar ofta 3—4 sekunder) och prova sedan att det blev ratt i
enheten “check”.

Ga-fram-tid: De som har en starttid gar in i forsta fallan nar startminuten visas pa ga-fram-klockan. |
forsta fallan gors en extra “check” pa Sl-pinnen och numret kollas mot startlistan.

U-klasser och OM-klasser har ingen given starttid utan stéller sig i kon fér att komma
fram och f4 lov att starta. Ar man féranmald maste man bocka av sin Sl-pinne mot
listan.

Kontroll- Finns bade l6sa och tryck pa kartan. Om du har en speciell hallare pa armen (behovs
beskrivningar:inte i borjan) sa ta en 16s kontrollbeskrivning i andra fallan annars lat dem vara
for att slippa onodigt skrap.

Fa kartan: U-klasser och OM-klasser far titta pa kartan hur ldnge de vill innan de startstimplar
och ger sig ivdg pa banan. Stéll dig garna lite at sidan sa att du inte hindrar andra nar
du tittar pa kartan. Aven om du springer banan sjélv kan du titta pa kartan tillsammans
med en vuxen fore start.

Ungdomsklasser (upp till 16 ar) far titta pa kartan i en minut fére start. Nar
startklockan piper ar det bara att springa ivag.
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For Ul och U2 sa finns det svart-vita “skuggkartor” som medféljande vuxen gérna far
ta for att ha en egen karta att titta pa. Det kréver dock lite tréning att ldsa de svart-vita
kartorna sa tjuvkika pa fargkartan da och da.

Startpunkten &r normalt 50-150 meter fran starten. Det ar vid startpunkten som
triangeln ar och alltsa inte dar du star och laser kartan.

Pa tavlingen anvands Sportldent (SI). Vid stampling ska en ljud- och en ljussignal
komma. Om enheten inte fungerar eller saknas anvands istallet stiftklamman i
en R-ruta i kanten pa kartan. Sadana finns dock inte pa traningstavlingen.

Kontrollera vid varje kontroll att det 4r samma kodsiffra pa enheten som pa
kontrollbeskrivningen. Pa flera stallen sitter kontrollerna tatt sa var noga.

Kontrollerna maste stamplas i ratt ordning for att du ska bli godkand.

Om du stamplar en fel kontroll gor det inget sa lange du stamplar ratt kontroll efterat.
Om du skulle springa forbi kontroll 2 och stamplar kontroll 3 sa maste du tillbaka till
kontroll 2 och sedan till kontroll 3 igen for att fa godkant.

Friluftsomrade med manga stigar. Det finns manga smastigar som inte ar med pa
kartan.

Det ar alltid forbjudet att betrada tomtmark (moérkgront pa kartan) och de omraden
som ar markerade som férbjuden mark med lila pa kartan (se angarna bort mot 4H-
garden for ett exempel pa kartan)

Efter att du stimplat vid malet sa ar din sluttid registrerad. For att du ska fa ett
resultat och att arrangdren inte ska tro att du &r kvar i skogen maste du ga till en
utlasningsenhet. Ofta far du en lapp med dina stracktider mellan varje kontroll
samtidigt.

Efter utlasningen sa glom inte att lamna tillbaka SI-pinnen om du lanade den.

Glom inte att heja pa alla som springer. Det ar ok att heja pa alla, dven de man inte
kdnner.

Dusch inomhus i kallaren

Efter tavlingen finns det fika inne i klubbstugan som pa vanliga traningar. Gratis for de
som tranat. Ovriga brukar betala 10 kr.

Om du undrar nagot sa ring nagon av:

070 -664 05 02
070-228 48 44
073 -902 79 52

Peter Olsson
Asa Cliffordson
Styrbjorn Térngren

Till sist det viktigaste av allt. Aven om det kallas tavling sa tavlar alla inom orientering pa sina villkor
och mot sina egna mal. Tank pa att klubbens tavlingsmassiga mal for ungdomarna ar:

Vart tavlingsmassiga mal ar att ungdomarna ser glada ut nér de springer i mal.



