Viktig information

Samlingsplats

Parkering

Start

Nummerlappar

Dalacupen

Dalarnas Juniorcup

Labyrintorientering

Vastanberg 2019

Lérdag 4 maj — Férlangd medeldistans
Sondag 5 maj — Medeldistans

PM

Mobiltdckningen &r sparsam pa TC. Kontanter kan vara bra som
komplement.

Vastanberg, nordvast om Fors, Avesta kommun Vagvisning efter vag 68
norr om Fors och fran Asgarns bygdegard.

OBS: Ej pa vag som det star i Inbjudan. Parkering pa aker.

Avstand till arenan 5-800 m via stig genom skogen. C.a 1200 m via véag.
Avgift: 20 kr/bil som betalas pa vég till arenan eller med swish till

070 08 812 40 (Jerker Sterneland)

Lordag, En start for alla klasser. Avstand c.a 1500 varav hélften &r
snitslat efter bestandsgréans. Ta god tid pa er. Orange-vit snitsel

Sondag. En start for alla klasser, avstand c.a 1500 m pa vég, stig och
dker med god framkomlighet. Snitslad med orange-vit snitsel

Starttider
Lordag kI.11.00-13:00
Sondag kI1.10.00-12:00

Efteranmalda ar inlottade i sin klass.

Tavlingsklasser HD35 och uppat har fria starttider dar tid véljs innan
start. startdjup 2h. DVS vi har m&nga olika startgrupper och banor.
Starttid valjs pd arenan

OM-klasser, U-klasser och inskolningsklass har fria starttider, se under
rubrik Direktanmalan.

Fér HD21E bdda dagarna samt Dalacupen under séndagen, finns vid
starten. Ska baras pa brostet, ovikt och laslig framifran.

Cupen géller for foljande klasser, pa séndag:

D16 D14 H16 H14

Nummerlappar finns vid starten. Ska baras pa brostet, ovikt och laslig
framifran. Pris till basta dalalépare i varje klass genom Dalarnas
Orienteringsférbund. Dalaportens ungdomar saknar terréngkannedom
och deltar i cupen.

Se separat PM.

Cupen géller for foljande klasser, pa séndag:
D18 D20 H18 H20
Se separat PM.

Under bada dagarna genomfér vi labyrintorientering fér alla som vill
utmana varandra eller bara springa for skoj. Fyra banor i olika
svarighetsgrader (gron, bld, rod eller svart bana). Fri start och fritt antal


http://www.dalaporten.se/

Stamplingssystem

Direktanmalan

Kartan

Banor

Terrang-
beskrivning

Fran banldggarna

Definitioner

banor att springa. Alla barn och ungdomar far ett pannband fran
Bagheera.

Sportident. Hyrda I6parbrickor hamtas individuellt vid direktanmalan.
Anmalt bricknummer maste anvandas, saknas bricka maste ny bricka
hyras. Hyrbricka debiteras med 30 kr.

Ej terlamnad bricka debiteras med 350 kr.

OM-klasser, U-klasser och inskolning séljs vid arenan.
Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlandska l6pare
som

betalar kontant. Startstampling galler.

Ungdom: 75kr Vuxen: 150kr

Lordag: Insk, U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7, OM8
Férsaljning kl.10.00-11.30. Start kl.10.30-12.30
Séndag: Insk, U1, U2, OM1, OM3, OM5, OM7, OMS,
Férsaljning k1.09.00-10.30. Start kl.09.30-11.30

Kartan anvéndes vid SM 2005. Kartritare Kalle Johansson. Sedan dess har
kartan passats in i rikets nat, anpassats till aktuell kartnorm och
reviderats av Ola Jernstrom. Skalor enlig nya normen, dvs: 1:10 000 i
klasserna D/H10-40, inskolningsklass och utvecklingsklasser. 1:7 500 i
D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Otydliga stigar snitslas med vitt.

Banlangder - se dokument pa Eventor.

Skogsmark. Planbilden bestar av ett mindre antal vagar, stigar och
sankmarker. Mindre omraden med kulturmark férekommer. Omradet
innehaller en blandning av hoéjdpartier med l4ttlépt hallmarksterrang,
detaljrika bergssluttningar, smakuperad terrédng och mer detaljfattig, ofta
stenbunden terréng. Kupering Mattligt till starkt kuperad terrang.
Framkomlighet Overvagande god I6pbarheten som delvis begrénsas av
branta sluttningar, stenbunden terréng och spar (pinnar) efter gallringar.
Vegetationen utgérs évervagande av gles tallskog med god sikt.

Nar jag lagger banor stravar jag efter - Variation. En blandning av korta
och 18nga strackor och varierad terrang dar man behéver kunna I6sa olika
typer av orienteringsproblem. - Vagval. Jag vill att det ofta ska finnas
snabbare och/eller sékrare vagval en bit vid sidan av strecket. - Rattvisa.
Kartan ska naturligtvis stdmma 6verallt men det ar extra noga att den ar
bra nara kontrollerna. Jag gillar inte gémda kontroller som bara den som
ser en annan I6épare stampla hittar direkt. - Roligt! Viktigast av allt &r
naturligtvis att I16parna kommer i mal och har haft en bra dag i skogen.
Terrédngen pa och kring Hallbergs Klack &r, tycker jag, valdigt utmanande
saval fysiskt som orienteringstekniskt. Dels &r det kuperat och dels ar det
stenigt och sénderskuret vilket gér det jobbigt och svart att fa "flyt" i
|6pningen. Blicken hamnar latt ndgra meter framfér fétterna istéllet for pa
kartan, kompassen eller 1dngt fram i terrangen dér den ska vara. Déri
ligger en stor del av den orienteringstekniska svarigheten. Det &r véldigt
sénderskuret och mycket detaljer i sluttningarna. Det kan vara svart att
Idsa in sig om man kommer fel. Mina tips till dig ar att inte ha fér
brattom. Se till att du far en saker och bra 16pvag dnda fram till
kontrollen. Ge inte upp fér att du bommar eller tvingas ga ibland.
Valkommen och lycka till!

Ola Jernstrom, banlaggare

Loésa definitioner bada dagarna.



Varvning Lérdag

Férbjudna
omraden

Overdrag
Omkl./Dusch
Toaletter
Viltrapportering

Foérsaljning

Barnpassning
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Tavlingsregler

Tavlingsledare
Banlaggare

Tavlingskontrollant

Bankontrollant
Press

Anmalningsarenden

HD21 E har varvning och kartbyte i anslutning till malet

H20 E och H21 har varvning och kartbyte vid kontroll i skogen

For dessa klasser med kartbyte galler:

Del 1 av banan kan efter malgang hamtas vid varvningen for HD 21E

For H20 E och H21 kan kopior av del ett hamtas vid malet efter malgang

P& kartan tryckta férbjudna omraden ar markerade enligt SOFT:s
tavlingsregler.

Transporteras fran start Finns att hdmta i anslutning till malet.
Tempererad dusch utomhus, c.a 400 m fran arenan.

Vid arenan och pd vég till start bAda dagarna.

Ska lamnas till sekretariatet vid malgdng om kldvvilt har observerats.

Valsorterad Kiosk och grill vid arenan med bla korv, Hamburgare, toast
och smérgdsar.

Sportférsaljning genom Letro sport pa I6rdagen och Bagheera under
séndagen.

Vid arenan, utomhus. Lagsta alder 3 ar.
Lérdag fran klockan 9.45
Soéndag fran klockan 8.45

Start ndra barnpassningen.
Lérdag klockan 10.00-11.00
Sondag klockan 09.15-10.15

I elitklasserna, ungdomsklasser HD10-16, inskolning och U-klasser.
Insk, U och 10-12 klasserna far samtliga pris vid malgang
12-16 samt elitklasserna har prisutdelning.

Storre priser lottas ut bland startande under dagarna.

Sjukvardsmaterial och hjartstartare finns pa plats.

Utses vid behov av tavlingsledare
SOFT:s

Per Stinessen, tfn 072-511 2612

Ola Jernstrém och Anders Silvemark
Magnus Backlund

Tommy Eriksson

072-511 2612 stinessen@hotmail.com
Stinessen@hotmail.com, tel 072-5112612
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