
Östersunds OK inbjuder till 
Skogsfemman 1, tisdagen 14/5 

 

 

Samling:  ÖSK-ängarna längs ÖSK-vägen mot Arctura. Skärm vid 

Eriksbergsvägen.    

 
Parkering:  Vid skidstadions allmänna parkering  

 

Anmälan:  Direkt på plats eller via Eventor senast dagen före kl. 18.  

 

Start: 17.30 - 19.30. Målet stänger 21.00  

 

Kostnad: Vuxna 60 kr, Ungdom (tom 16 år) 30 kr   
Hyra SI-pinne 30 kr  

 Plastficka 10 kr, ta med egen plastficka om du har! 

 ÖOK ungdom/junior 0 Kr, ingen pinnhyra 

 

Betalning: Jämna kontanter eller Swish till 123 172 12 08.  

 
Klasser:    Alla banor/klasser kan springas med eller utan tidtagning.  

ÖM12 och ÖM4 är Challangebanor: lite längre men enklare 

orientering. 

 

 

Klass Banlängd Svårighetsgrad 

U1, Inskolning 2 km Grön 

ÖM1 2,8 km Vit 

ÖM3 3,1 km Gul 

ÖM4 4,8 km Gul 

ÖM5 3,6km Orange 

ÖM7 3,2 km Blå-violett 

ÖM8 5,4 km Svart-Blå 

ÖM9 8,0 km Svart 

ÖM12 8,0 km  Gul-Orange 

 

 
Miniknat:  En enkel bana på ca 1 km för de yngsta barnen. 

Anmälningsavgift 10 kr (inkl. festis och lån av pinne)  

 

 

Fika finns att köpa!  

 

Banläggare: Roger Ek 

Upplysningar: Torgny Petterson 070–3729568   

 

Varmt välkomna! 

http://www.svenskorientering.se/tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/


 

 

Personuppgifter 

Detta evenemang dokumenteras med film och foto. Bilder och filmer från evenemanget kan 

komma att användas i syfte att informera om vår verksamhet, samt marknadsföra detta och 

framtida evenemang för vår räkning. Om du vill få en bild eller film raderad är du välkommen 

att kontakta info@ostersundsok.se.Vi publicerar även resultatlistor 

på eventor.orientering.se där namn och klubbtillhörighet framgår. Mer information om hur vi 

behandlar personuppgifter och hur vi tillvaratar enskildas rättigheter framgår av 

integritetspolicyn på vår hemsida.  

  

 

 

http://eventor.orientering.se/

