-
(ox., FRSERCEY)

Samling

Direktanmalan

Vakansplatser
Sammanslagna
klasser

Stamplingssystem

Startmetod

Start

Nummerlappar

Karta

Terrang

Info
ungdomsbanor
Service

Swish

Dusch, toalett
Maxtid
Liveresultat
Prisutdelning
Téavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollant

Tavlingskontroll

UPPLAND Q(’ingg

Tavlings-PM
ROSLAGSHELG 2019

Lérdag 4 maj, langdistans

Dyvass0, vagvisning fran vag 276, ca 15km soder om Norrtélje. Parkering vid arenan, avgift
20kr. Swisha garna till 123 362 24 53.

Kan goras till Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser. Avgift ungdom -16 &r 75 kr,
ovriga 130 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubbldsa betalar kontant eller med
Swish. Anmélan sker mellan 10:00 — 12:00, valfri starttid mellan 10:45 — 12:30.

Begrénsat antal vakansplatser finns i tavlingsklasserna och anmals pa tavlingsdagen. Ordinarie
avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillagg i vuxenklasserna.

P& grund av for fa anmélda har féljande klasser slagits samman:
H20 till H21, D18 till D20, D35 till D21K och H85 till H80.

Elektronisk stampling med Sportldent. Ange eget bricknummer vid anmélan. Ovriga far hyra
bricka, kostnad 25 kr. Forlorad hyrbricka debiteras 500kr.

Oppna Klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med stimpelstart. | 6vriga klasser sker
start vid minutsignal.

Forsta start fran kI 11:00 for tavlingsklasser. Inskolning, U-klasser och Oppna motionsklasser
har fri starttid mellan 10:45 och 12:30.

Start 1. Avstand 2420m. Klasserna: H18-60, D18-40, O6 och O9. Orange/vit snitsel.
Start 2. Avstand 660 m. Ovriga klasser. Orange/bla snitsel.

HD16 och HD14. Sjalvservering vid start.

Nyritad karta 2018 av 1A Lillstrand. Skala 1:7500 for HD45— och ©1-08, 1:10 000 for 6vriga.
Ekvidistans 4m. Néstan alla vindfallen efter stormen Alfrida har tagits bort. Det har dock blivit
nagra mindre slapstigar. Dessa &r ej redovisade.

Mattligt till stark kuperad skogsmark, med berghéllar. Mellan héjdpartierna ar det kulturmark,
tomtmark och végar. Det finns manga stangsel i tavlingsomradet. Var forsiktig vid passage.
Anvand helst de markerade 6vergangarna. Framkomligheten &r mestadels god till mycket god.

For ungdomsbanorna bestar ledstangerna av kulturmark, stangsel och stigar. Mellan kontroll 4
och 5 i HD12, O3och U3Kaort ar ledsténgen ett dike. Diket &r otydligt i borjan. Alla
ungdomsbanor passerar dver parkeringsakern.

Miniknat och barnpassning. Vélsorterad servering. Letro sportforséljning.

Swishbetalning kan géra pa tavlingen. Swishnummer 123 362 24 53, OK Roslagen.
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. Toaletter finns vid arenan och vid start 1.
2.5 timmar. Kom ihdg att stampla ut vid malet om du bryter tivlingen.

Liveresultat kommer att finnas pa http://liveresultat.orientering.se

Vartefter klasserna blir klara.
Joel Lannevall, 070-2606536
Viktor Lindberg

Robert Sandberg

Peder Karlsson, Ranas OK

Varmt valkomna énskar OK Roslagen
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