
 

Tävlings-PM 
ROSLAGSHELG 2019 

Söndag 5 maj, medeldistans 

 
 Tävlingen ingår som deltävling i Uppland League 2019.  

 

Samling Dyvassö, vägvisning från väg 276, ca 15km söder om Norrtälje. Parkering vid arenan, avgift 

20kr. Swisha gärna till 123 362 24 53. 

 

Direktanmälan 

 

 

 

Vakansplatser 

Kan göras till Öppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser. Avgift ungdom -16 år 75 kr, 

övriga 130 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubblösa betalar kontant eller 

med Swish. Anmälan sker mellan 10:00 – 12:00, valfri starttid mellan 10:45 – 12:30.  

 

Begränsat antal vakansplatser finns i tävlingsklasserna och anmäls på̊ tävlingsdagen. 

Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillägg i vuxenklasserna.  

 

Sammanslagna 

klasser 

 

Stämplingssystem 

På grund av för få anmälda har följande klasser slagits samman:  

D20 till D21och H35 till H21. 

 

Elektronisk stämpling med SportIdent. Ange eget bricknummer vid anmälan. Övriga får hyra 

bricka, kostnad 25 kr. Förlorad hyrbricka debiteras 500kr. 

 

Startmetod 

 

 

Start 

 

 

 

 

Nummerlappar 

 

Öppna klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med stämpelstart. I övriga klasser sker 

start vid minutsignal.  

 

Första start från kl 11:00 för tävlingsklasser. Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser 

har fri starttid mellan 10:45 och 12:30.   

 

Start 1. Avstånd 650m. Samtliga klasser. Orange/vit snitsel. 

 

HD16 och HD14. Självservering vid start.  

 

Karta 

 

 

 

Ritad 2017 av IA Lillstrand. Skala 1:7500 för HD45– och Öppna klasser, 1:10 000 för övriga. 

Ekvidistans 4m. Nästan alla vindfällen efter stormen Alfrida har tagits bort. Det har dock 

blivit några mindre släpstigar. Dessa är ej redovisade.  

Terräng 

 

 

Info 

ungdomsbanor 

Måttligt till stark kuperad skogsmark, med berghällar. På slutet av banorna en del kulturmark. 

Framkomligheten är mestadels god till mycket god. Fårstängsel är markerat med violett tryck 

på kartan. Använd markerade passager. 

 

För ungdomsbanorna består ledstängerna av kulturmark och mindre stigar. 

 

Service  

 

Swish 

 

Dusch, toalett 

 

Maxtid 

 

Liveresultat 

 

Prisutdelning  

 

 

Miniknat och barnpassning. Välsorterad servering. Letro sportförsäljning.  

 

Swishbetalning kan göra på tävlingen. Swishnummer 123 362 24 53, OK Roslagen. 

 

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. Toaletter finns vid arenan. 

 

2.0 timmar. Kom ihåg att stämpla ut vid målet om du bryter tävlingen.  

 

Liveresultat kommer att finnas på http://liveresultat.orientering.se 

 

Vartefter klasserna blir klara. 

 

Tävlingsledare 

 

Joel Lännevall, 070–2606536 

 

Banläggare Viktor Lindberg 

 

Bankontrollant Torbjörn Lännevall 

 

Tävlingskontroll Peder Karlsson, Rånäs OK 

 
 Varmt välkomna önskar OK Roslagen 

 

https://www.letro.se/
http://liveresultat.orientering.se/

