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Tavlingskontroll

UPPLAND Q(’ingg

Tavlings-PM
ROSLAGSHELG 2019

Sondag 5 maj, medeldistans

Tavlingen ingar som deltavling i Uppland League 2019.

Dyvassg, vagvisning fran vag 276, ca 15km soder om Norrtalje. Parkering vid arenan, avgift
20kr. Swisha garna till 123 362 24 53.

Kan goras till Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser. Avgift ungdom -16 ar 75 kr,
ovriga 130 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubbldsa betalar kontant eller
med Swish. Anmélan sker mellan 10:00 — 12:00, valfri starttid mellan 10:45 — 12:30.

Begransat antal vakansplatser finns i tavlingsklasserna och anméls pa tavlingsdagen.
Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillagg i vuxenklasserna.

Pé grund av for fa anmélda har foljande klasser slagits samman:
D20 till D21och H35 till H21.

Elektronisk stampling med Sportldent. Ange eget bricknummer vid anméalan. Ovriga far hyra
bricka, kostnad 25 kr. Forlorad hyrbricka debiteras 500kr.

Oppna klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med stampelstart. | 6vriga klasser sker
start vid minutsignal.

Forsta start frn ki 11:00 for tavlingsklasser. Inskolning, U-klasser och Oppna motionsklasser
har fri starttid mellan 10:45 och 12:30.

Start 1. Avstand 650m. Samtliga klasser. Orange/vit snitsel.

HD16 och HD14. Sjalvservering vid start.

Ritad 2017 av IA Lillstrand. Skala 1:7500 fér HD45— och Oppna klasser, 1:10 000 for 6vriga.
Ekvidistans 4m. Néstan alla vindfallen efter stormen Alfrida har tagits bort. Det har dock
blivit ndgra mindre slapstigar. Dessa &r ej redovisade.

Mattligt till stark kuperad skogsmark, med berghéllar. P4 slutet av banorna en del kulturmark.
Framkomligheten ar mestadels god till mycket god. Farstangsel &r markerat med violett tryck
pa kartan. Anvand markerade passager.

For ungdomsbanorna bestar ledsténgerna av kulturmark och mindre stigar.

Miniknat och barnpassning. Vélsorterad servering. Letro sportférséljning.

Swishbetalning kan géra pa tavlingen. Swishnummer 123 362 24 53, OK Roslagen.
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. Toaletter finns vid arenan.
2.0 timmar. Kom ihag att stampla ut vid malet om du bryter tivlingen.

Liveresultat kommer att finnas pa http://liveresultat.orientering.se

Vartefter klasserna blir klara.
Joel Lé&nnevall, 070-2606536
Viktor Lindberg

Torbjérn Lannevall

Peder Karlsson, R&nas OK

Varmt valkomna 6nskar OK Roslagen
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