Klasser:

Anmalan:

Stampelsystem:

Samling:

Parkering:

Start:

Karta:

Dusch:

Upplysningar:

GAMLEBY OK

inbjuder till

Ungdomsserien deltavling 2 torsdag 16 maj 2019

Ungdomsserien:
INSKOLNING, D10, H10, D12, H12, D14, H14, HD16

Traningsbanor:
Nybdrjare

Kort

Mellan

Lang

Via Eventor eller mail till lars.049312236@telia.com senast
tisdagen den 14 maj kl. 23.59.

Det gar aven att anmala sig pa plats om man vill springa
traningsbanorna.

Ange via mail vilka som har skuggning. Det gar givetvis ocksa
bra att valja Oppen bana om man inte vill springa sin egen
aldersklass.

Sportident.

Holmsjons sydostra sida. Vagvisning, orange/vit skarm vag 35 i
Overum.

Vid TC, max 400m.

Forsta start i ungdomsserien kl. 18.00.
For traningsbanorna ar det start mellan 17.30-18.30. Avstand till
start 500 m, orange/bla snitsel.

Holmsjon. Ritad 2010, reviderad 2019.

Det gar att duscha i idrottshallen i Overum.

Thomas Johansson 0730-862286.

Valkomnal!



