‘ motionsorEentering

G3, jogga eller spring ensam eller tillsammans
och hitta kontroller med hjalp av karta!
Prova pa latta orienteringsbanor och fa instruktion fore start.
Ta med dig en/flera som inte provat sa mycket forut!

SAMLING: Vid Carlshéjdsskolan
Ta garna cykeln eller buss 9

Starta nar du vill mellan 18.00-19.00
Kontrollerna tas in 20.30

Instruktdrer pa plats hjilper dig att vilja l1amplig bana och berétta hur allt gar till.
Flera olika latta banor att vélja mellan.

BANOR: A INSKOLNING 1,6 km Mycket [att

B 6M1 2,0 km Latt

com1 2,9 km Latt (foérlangd)
D 6m3 3,0 km Medel

E OM10 4,6 km Medel (férldngd)
F OM5 3,4 km Medelsvar

G Om7 3,1 km Svar

H 68 4,7 km Sva

1 6M9 6,9 km Sva
ANMALAN:  Anmalan pa plats

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift,
For icke klubbanslutna vuxna 20 SEK

Foér klubbanslutna géller: Studenter 30 kr. Ovriga 50 kr
Betalning kontant eller med Swish vid samlingsplatsen

STAMPLING: Sportldent-elektronisk stdmpling. Sportldent finns att
ldna for dig som inte har en egen

KONTROLLER: Kontrollerna ar utmarkta med stor orange-vit skarm och
Sportldentenhet for stampling

s ‘- FRAGOR: Kontakta Elisabeth Fries pa 070-3053807
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Bestam dig for vilken bana du ska springa.
Behdver du hjalp med att bestdmma dig sa ta
kontakt med den instruktdér som finns pa plats.
Registrera dig och betala din deltagaravgift.
Om du inte har egen Sportldent (SI) -pinne

sa ska du lana en.

Ta din Sl-pinne och karta och ga till start.

INNAN START TOMMER DU PINNEN PA INNEHALL SA ATT

DEN AR REDO ATT ANVANDA

UMEA® B%

D
%
7> ORIENTERINGSKLUBB 4+




