Simon Dahlberg - banldggare Medel- och Langdistans

MEDELDISTANS 11 maj

Nu ar det antligen dags for tavling pa Solandsberget igen efter

31 ars franvaro. Tavlingsomradet utgors till storsta del av en
detaljrik sonderskuren sydsluttning som kommer bjuda pa
utmanande orientering. Gles tallskog, dppna hallmarker men dven
partier med tatare granskog forekommer.

Medeldistans for mig karakteriseras av manga kontroller, riktnings-
forandring samt en variation i stracklangd vilket ar precis vad vi

kommer att bjuda pa. Tempovaxling kommer darfor att vara en
nyckel for att lyckas. Narmare arenan vantar ett flackare stigrikt
omrade dar sikten delvis dr begrénsad av tatare skog.

Detta inbjuder till hg fart men dven vagval da alternativen rakt pa
eller runda pa stig noggrant maste dvervagas.

For ungdomarna vantar karakteristiska medeldistansbanor dar
flertalet olika ledstanger kommer att anvandas.

LANGDISTANS 12 maj

Pa de langre banorna vantar riktig Hoga kusten-terrdng med stora
detaljrika berg. Har ar tallskogen gles och sikten god. Berghallar
forekommer i stor utstrackning vilket inbjuder till hog fart

uppepa hojdplataerna. Narmare arenan utgors tavlingsomradet av
en lattlopt flack tallhed dér farten verkligen kan skruvas upp.

De kortare banorna gar till storsta delen har vilket lampar sig
valdigt bra eftersom att stignatet ar valutvecklat samtidigt som

sikten ar mycket god.

Banorna kommer vara av riktig langdistanskaraktar med langa vag-
valsstrackor och fa kontroller. Fysiken kommer att vara avgérande
da kuperingen ar tuff i stora delar av omradet. P4 elitbanorna skiljer
det cirka 200 héjdmeter mellan lagsta och hégsta punkten vilket
sager lite om vad som vantar. Hojdskillnaden &r darfor en viktig
faktor att ta hansyn till vid beslut om vagval. Jag rekommenderar er

att inte lamna en kontroll innan ni har last in hela strackan da rakt

pa inte alltid ar det basta alternativet.

VARMT VALKOMNA TILL EN FANTASTISK ORIENTERINGSHELG | HOGA KUSTEN OCH ORIENTERING NAR DEN AR SOM BAST!
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