
Torsdag 16 maj 
2019

Välkommen på Motionsorientering 
i Norrtälje

För vem?:  ALLA som vill prova på orientering. Instruktörer finns på plats 
för att hjälpa dig 

Var:  Vid OK Roslagen klubbstuga, Lommarvägen 44,  76152 
Norrtälje (granne med Vigelsjö camping).
Parkering i anslutning till klubbstugan

När:  Start mellan kl. 18.30‐19.00, du startar när du vill och maxtid 
är 1,5 h

Banor:  ÖM1, Vit, Mycket lätt 2,5 km 
ÖM3, Gul, lätt 3,5 km 
ÖM5, orange, medel 4,5 km

Anmälan:  på plats

Karta:  får du av arrangören på plats.

Kontroller:  består av hängande orienteringsskärm.

Terräng: Stadsnära miljö med mycket stigar.

För mer information om arrangemanget kontakta OK Roslagen
Ove Näslund 070‐3734028


