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Till start 200 m orange-vit snitsel. Se upp for bilar! Delning av klasser vid start.

Start 1, samtliga ungdomsklasser, U-klasser, inskolning och Oppna motionsklasser.
Start 2 6vriga klasser.

Uppvarmning far ske pa TC, parkering samt enligt uppsatt karta. Ingen uppvédrmning pa véiigen!

Ungdomsklasser t.o.m. 16 ar far ta kartan en minut fore start. U-klasser, inskolning och
Oppna motionsklasser har fri start mellan kl 10.00 och 12.00. Klasser med fri starttid
ska startstdampla, ovriga springer vid tidsignal.

U1, U2, inskolning och Oppna motionsklasser kan anmila pa plats. Se sarskild
PM.

Skuggning tillaten i U1, U2, inskolning och Oppna motionsklasser. Deltagare i
tavlingsklass far skugga |6pare i inskolning, U1, U2 och OM1 fére egen start (ej |6pare
i DH18, DH20, DH21).

Det elektroniska stamplingssystemet Sportident anvands. Tom och checka bricka pa
vag till start. Om ljud- eller ljussignal inte uppfattas vid stampling, ar det den tavlandes
ansvar att stampla med stiftstdmpel i reservruta pa kartan. Alla deltagare maste
ovillkorligen stampla ut vid malet, dven de som inte fullféljer!

AllaiDH12, DH14 och DH16 har nummerlappar. Speakern uppmarksammar
i forsta hand DH14 och DH16. Nummerlappar finns vid start. Startnummer finns i
startlistan.

Reviderad 2011. 1:15000 f6r klasserna DH16 t.0.m. DH35 samt OM9 och OM10. Ovriga
1:10000. Ekvidistans 5 m. Digitalt tryckta. Gamla odlingsrésen finns i stor mangd.
Endast de mest markanta &r med pa kartan, som punkthdjder om de ar bevuxna eller
stenrésen. Det finns telefonledningar med stolpar i skogen. Dessa ar inte med pa
kartan. (ber6r bland annat DH12).

Losa kontrollbeskrivningar for alla klasser. Kontrollbeskrivning pa kartan utom for
klasserna: H40, H45 och H50.

Véag- och stigrik skogs- och kulturmarkmark med vaxlande framkomlighet.

Nagra breda diken ska passeras av de langre banorna.




Férbjudna Forbjudna omraden ar rodstreckade pa kartan. De ar inte utmarkta i terrdngen

omraden forutom vid en kant som berdr de yngre klasserna. De kan alltsa inte anvdandas som
ledstanger.

Taggtrad Alla klasser springer 6ver betesmark pa slutet av banorna. Det finns gott om
taggtrad, sa var forsiktiga!

Viatska/ Véatskedepaer ar inritade med muggsymbol pa kartan. Vid en av depaerna finns ett rott

sjukvard kors. Det innebar att dar finns funktiondar med mobiltelefon och nérhet till bil.
Nodnummer finns tryckt pa kartan.

Snitsling Klasserna U1, U2, inskolning, OM1, D10, H10, D12Kort, H12Kort och U2 har
strackor som ar snitslade med réd-vit snitsel. En sankmarkskant, som ska féljas av
nagra av dessa klasser, ar stodsnitslad och inritad med streckad linje.

Miniknat Start vid barnpassningen. OBS Endast 9.00-10.00. Oppnas igen senare enligt speakerns
anvisning.

Service Toaletter pa TC.

Varm dusch i anslutning till TC.
Barnpassning fran kl 9.00.
Vilférsedd marka
Sportforsaljning, Pukes sport

Priser DM plaketter till de tre béasta i klasserna DH10, 12, 14 och 16. DM-plakett och
minnespris till segrarna i 6vriga DM-klasser. Rikligt med andra priser i ungdomsklasser.
Pris till alla i U1, U2 och inskolning.

Vi hoppas att alla DM-segrare stannar till prisutdelning!

Banldggare Ingmar Ekel6v

Tavlingsledare Andreas Oxenstierna och Ingela Ekelov

Bankontrollant Christer Larsson, OK Tuvan

Jury Bertil Olofsson, Skanes OF . OK Gynge 3 personer.




