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4-sprinten,  Cup i sprintorientering – 1:a deltävlingen 

Onsdag 8 maj 2019 

 

Samling Nedre Bredsand vid badplatsen. 

 

Vägvisning: Vägvisning från OK gamla E4 i Bredsand. 

 

Parkering Vid Badplatsen eller mot fotbollsplan nedanför Kustens lokal, se vägvisning. 

  

Anmälan Anmälan på plats från kl.18.00. Välj först bana och registrera dig  

 sedan med din SI bricka – eller hyr en för 20 kr. Hyrd bricka återlämnas vid  

 målet (förlorad bricka debiteras med 400 kr). 

 Klubbanslutna faktureras. För övriga är kostnaden 50 kr för vuxna 17 år – och 

 25 kr för ungdom. 

 

Banor 1 1200 m Öppen 1 Mix 

 2 1400 m Öppen 2 Mix 

 3 1700 m Öppen 3 Kort DH 

 4 2500 m Öppen 4 Mellan DH 

 5 3000 m Öppen 5 Lång DH 

 

Terräng Tätbebyggt område med gräsytor och mestadels asfalterade vägar/gångvägar. 

Dubbfria skor funkar bra. 

 OBS ! Biltrafik förekommer i tävlingsområdet dock i liten omfattning och 

med låg hastighet. 

 

Karta Sprintkarta över Bredsand Skala 1:4000 

(1 cm på kartan = 40 meter i verkligheten) med ekvidistans 2 m (2 m 

höjdskillnad mellan de bruna kurvorna). 

 

Kontroll-  Kontrollbeskrivningar endast på kartan. 

beskrivn. 

 

Start Ca 100 m från TC. Startstämpla mellan kl. 18.30 och 19.30. 

 

Toalett och Saknas. 

Dusch 

 

Mål Stämpla vid målet och ”Viktigt” glöm inte läsa in din bricka i sekretariatet. 

 

Resultat Resultat presenteras på Eventor. 1 st. presentkort på de 2 kortaste banorna 

utlottas snarast möjligt efter avslutad tävling. 

 

Välkomna 

SELÅNGER SOK 


