Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 1

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D21 3780 m 14 anmalda
1 Elin Classon 34:57 0:49 2:50 043 446 835 201 2:43 057 3:06 123 2:35 1:31
OK Orinto 0:49 3:39 4:22 9:08 17:43 19:44 22:27 23:24 26:30 27:53 30:28 31:59
1:10 1:30 0:18
33:09 34:39 34:57
2 Johanna Sundstrém 39:42 0:52 4:06 050 3:39 9:38 1:54 3:.01 051 4141 140 324 1:50
Hestra IF 0:52 4:58 5148 9:27 19:05 20:59 24:00 24:51 29:32 31:12 34:36 36:26
1:23 1:29 0:24
37:49 39:18 39:42
3 Karin Thern 40:09 0:47 3:17 0:41 4:02 10:22 4:28 3:18 0:45 3:30 0:57 3:07 1:49
OK Skogshjortarna 0:47 4:04 445 8:47 19:09 23:37 26:55 27:40 31:10 32:07 35:14 37:03
1:26 1:17 0:23
38:29 39:46 40:09
4 Louise Gothfors 40:32 1:44 3:29 054 4:02 1016 2:17 3:04 146 327 1:27 3:04 1:53
Goteborg-Majorna OK 1:44 5113 6:07 10:09 20:25 22:42 25:46 27:32 30:59 32:26 35:30 37:23
1:23 1:22 024
38:46 40:08 40:32
5 Maria Holmstrand 40:41 1:18 3:46 053 3:47 10:01 2:.03 2:52 051 334 1:32 420 2:23
OK Landehof 1:18 5:04 557 9:44 1945 21:48 24:40 25:31 29:05 30:37 34:57 37:20
1:29 1:29 0:23
38:49 40:18 40:41
6 Lovisa Leman 40:44 0:47 4:04 044 359 10:35 1:57 3:.03 1:12 3:40 1:08 4:.09 2:12
Goteborgs SK 0:47 4:51 5:35 9:34 20:09 22:06 25:09 26:21 30:01 31:09 35:18 37:30
1:27 1:28 0:19
38:57 40:25 40:44
7 Annieke Grahn 42:34 0:56 3:30 1:30 4:.05 12:27 2112 2:56 154 3:28 1:30 3:.00 1:57
Goteborgs SK 0:56 4:26 556 10:01 22:28 24:40 27:36 29:30 32:58 34:28 37:28 39:25
1:24 121 024
40:49 42:10 42:34
8 Annica Eng 43:49 1:19 4:.00 057 506 9:288 2:18 3:05 052 4:24 1:52 427 212
IFK Goéteborg Orientering 1:19 5119 6:16 11:22 20:50 23:08 26:13 27:05 31:29 33:21 37:48 40:00
1:37 1:48 0:24
41:37 43:25 43:49
9 Agnes Spanér 43:56 0:56 3:36 0:54 4:56 10:56 2:30 3:51 0:56 4:21 1:26 3:50 2:05
Goteborg-Majorna OK 0:56 4:32 5:26 10:22 21:18 23:48 27:39 28:35 32:56 34:22 38:12 40:17
1:34 1:43 0:22
41:51 43:34 43:56
10 Laila B Hoglund 43:58 1:25 3:26 051 4:23 1147 2:18 321 049 359 1:03 506 1:50
FK Herkules 1:25 4:51 542 10:.05 21:52 24:10 27:31 28:20 32:19 33:22 38:28 40:18
1:37 1:23 0:40
41:55 43:18 43:58
11 Irma Fridolfsson 50:38 1:15 4:51 058 4:52 12:48 3:.01 4:00 1:01 4:.04 2:59 452 2:03
OK Gransen 1:15 6:06 7:04 11:56 24:44 27:45 31:45 32:46 36:50 39:49 44:41 46:44
1:53 1:44 0:17
48:37 50:21 50:38
12 Kristin H66g 69:08 2:04 3:26 050 16:00 10:56 9:01 4:16 1:08 3:53 2:10 8:48 2:47
OK Kullingshof 2:04 530 6:20 22:20 33:16 42:17 46:33 47:41 51:34 53:44 62:32 65:19
1:43 1:43 0:23
67:02 68:45 69:08

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:22



Stracktidsresultatlista Omega Kort

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Kerstin Wadman Ej godk. 1:28 3:58
Goteborg-Majorna OK 1:28 5:26

22:32

Skapad med OLA v5.5.0-13

2:23  4:00
7:49 11:49
0:24
22:56

Sida 2

Utskrivet 2019-05-05 19:40:23



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 3

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H21 4800 m 27 anmalda
1 Marcus Millegard 31:57 0:45 2:24 0:32 0:55 2:33 2:09 145 1:34 6:13 1:21 2:08 0:45
Savedalens AIK 0:45 3:09 3:41 4:36 7:09 9:18 11:03 12:37 18:50 20:11 22:19 23:04
2:27 1:20 1:22 214 113 017
25:31 26:51 28:13 30:27 31:40 31:57
2 Erik Classon 32:56 0:51 2:30 0:31 0:48 2:39 2:06 145 1:31 6:36 1:16 222 0:52
OK Orinto 0:51 3:21 352 440 7:19 925 11:10 12:41 19:17 20:33 22:55 23:47
3:09 1117 1:26 1:57 1:06 0:14
26:56 28:13 29:39 31:36 32:42 32:56
3 Jonas Pilblad 34:04 0:43 229 0:32 1:.08 2:29 204 151 155 715 1:20 219 0:46
IFK Goteborg Orientering 0:43 312 344 452 721 925 11:16 13:11 20:26 21:46 24:05 24:51
2:39 1:33 1:21 205 1:13 0:22
27:30 29:03 30:24 32:29 33:42 34:04
4 Otto Stuhlhofer 35:25 0:45 241 053 049 2:50 217 236 142 6:53 1:30 223 0:57
OK Landehof 0:45 3:26 4:19 508 7:58 10:15 12:51 14:33 21:26 22:56 25:19 26:16
2:45 1:21 1:25 2:00 1:20 0:18
29:01 30:22 31:47 33:47 35:.07 35:25
5 Anders Hedberg 37:36 0:53 342 0:29 0:55 2:47 2:00 1:40 1:39 7:34 1:33 2:28 1:59
Goteborg-Majorna OK 0:53 4:35 5:.04 559 846 10:46 12:26 14:05 21:39 23:12 25:40 27:39
2:40 1:29 154 224 1:10 0:20
30:19 31:48 33:42 36:06 37:16 37:36
6 Jesper Sjogren 40:08 0:37 2:30 0:39 057 2144 2:45 205 257 9:08 1:24 239 0:51
Hestra IF 0:37 3:07 3146 4:43 7:27 10:12 12:17 15:14 24:22 25:46 28:25 29:16
2:37 254 144 215 1:05 0:17
31:53 34:47 36:31 38:46 39:51 40:08
7 Fredrik Noborn 42:23 1:37 2:56 040 1:04 3:04 250 222 150 847 1:38 252 1:.06
IFK Goteborg Orientering 1:37 4:33 513 6:17 9:21 12:11 14:33 16:23 25:10 26:48 29:40 30:46
325 146 1:.48 2:37 1:43 0:18
34:11 35:57 37:45 40:22 42:05 42:23
8 Jonas Lauri 42:36 1:09 2144 1:.06 118 312 2:42 217 223 840 2:19 2:37 1:.03
FK Herkules 1:.09 3:53 459 6:17 9:29 12:11 14:28 16:51 25:31 27:50 30:27 31:30
3:02 154 1:33 2146 129 0:22
34:32 36:26 37:59 40:45 42:14 42:36
9 Daniel Grahn 42:54 1:.02 2:54 044 1:.01 3:20 357 227 156 826 1:32 3:.00 1:.02
IFK Goteborg Orientering 1:02 3:56 4:40 541 9:01 12:58 15:25 17:21 25:47 27:19 30:19 31:21
3:32 142 1:52 242 1:23 0:22
34:53 36:35 38:27 41:09 42:32 42:54
10 Fredrik Norell 44:27 1:05 2:48 059 054 301 421 213 209 9:02 155 3:12 1:08
Frélunda OL 1:.05 3:53 452 546 8:47 13:.08 1521 17:30 26:32 28:27 31:39 32:47
323 140 149 2:51 141 0:16
36:10 37:50 39:39 42:30 44:11 44:27
11 Lukas Gustafsson 44:31 0:46 3:12 0:37 1:23 326 2149 223 219 9:05 1:49 305 1:04
IK Ymer 0:46 3:58 4:35 558 9:24 12:13 14:36 16:55 26:00 27:49 30:54 31:58
343 2,00 1:38 3:01 158 0:13
35:41 37:41 3919 42:20 44:18 44:31
12 Par Hansson 45:55 0:49 3:05 053 1:09 3:03 250 148 150 9:34 441 2:38 1:03
IFK Goéteborg Orientering 0:49 3:54 4147 556 859 11:49 13:37 15:27 25:01 29:42 32:20 33:23
3:58 140 1:29 3:24 140 0:221
37:21 39:01 40:30 43:54 45:34 45:55

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:24



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid
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Skapad med OLA v5.5.0-13

Anton Karlsson
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Mattias Grahn
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Tobias Andersson
Goteborgs SK

Simon Wallman
OK Kullingshof

Olof Carlson
Tolered-Utby Ol-klubb
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IFK Goéteborg Orientering

Jakob Eng

Ej godk.
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1:38
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3:34
4:24
1:54
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3:31
4:19
2:06
42:24

3:19
4:15
2:09
41:54

3:32
4:22
2:36
43:00

3:13
3:59
3:40
43:57

4:01
5:08
1:52
46:16

3:37
4:25
2:28
49:19

4:27
5:20
3:21
61:57

5:06
6:50
4:09
68:39

4:18
5:45
3:07
115:28

3:49
4:36

0:40
4:21
1:38
41:44

0:47
5:11
1:43
42:46

1:05
5:29
1:50
44:15

0:38
4:57
1:33
43:57

1:02
5:17
2:08
44:02

0:45
5:07
1:58
44:58

0:40
4:39
1:55
45:52

0:38
5:46
1:52
48:08

0:50
5:15
2:02
51:21

1:29
6:49
2:24
64:21

0:40
7:30
2:47
71:26
1:16
7:01
2:20

1:07
5:28
2:54
44:38

1:11
6:22
2:45
45:31

1:18
6:47
3:00
47:15

1:06
6:03
2:43
46:40

1:19
6:36
3:09
4711

1:20
6:27
3:10
48:08

0:58
5:37
2:45
48:37

1:04
6:50
3:28
51:36

2:41
7:56
3:45
55:06

1:20
8:09
4:01
68:22

2:06
9:36
5:24
76:50
1:14
8:15
6:04

2:55
8:23
1:18
45:56

3:32
9:54
1:43
47:14

3:32
10:19
1:28
48:43

4:01
10:04
1:29
48:09

3:33
10:09
1:39
48:50

3:56
10:23
1:56
50:04

3:20
8:57
1:32
50:09

4:22
11:12
1:31
53:07

4:13
12:09
1:58
57:04

7:56
16:05
1:31
69:53

6:02
15:38
2:07
78:57
16:05

24:20
2:47

2:58
11:21
0:24
46:20

2:36
12:30
0:18
47:32

3:04
13:23
0:18
49:01

5:57
16:01
0:55
49:04

3:51
14:00
0:21
49:11

3:00
13:23
0:22
50:26

2:44
11:41
0:25
50:34

4:27
15:39
0:23
53:30

5:51
18:00
0:23
57:27

3:39
19:44
0:16
70:09

4:44
20:22
0:22
79:19
3:18
27:38
0:22

117:48 123:52 126:39 127:01

0:45
5:21

1:01
6:22

4:40
11:02

41:15

2:37
13:39
0:26
41:41

2:12
13:33

2:09
14:39

2:23
15:46

2:31
18:32

2:29
16:29

2:27
15:50

2:15
13:56

3:23
19:02

2:35
20:35

3:31
23:15

3:34
23:56

3:16
30:54

2:10
15:49

2:38
16:11

2:24
17:03

2:20
18:06

2:59
21:31

2:16
18:45

2:21
18:11

2:17
16:13

3:08
22:10

2:38
23:13

2:55
26:10

3:09
27:05

11:02
41:56

2:04
17:53

8:55
25:06

8:52
25:55

10:02
28:08

9:30
31:01

10:48
29:33

11:03
29:14

9:44
25:57

10:20
32:30

11:21
34:34

16:53
43:03

14:11
41:16

28:15
70:11

10:59
28:52

5:33
30:39

5:44
31:39

2:39
30:47

2:11
33:12

2:15
31:48

1:57
31:11

4:24
30:21

2:50
35:20

3:03
37:37

3:08
46:11

4:35
45:51

21:00
91:11

3:36
32:28

Sida 4

3:09
33:48

2:45
34:24

3:15
34:02

3:14
36:26

3:06
34:54

3:07
34:18

3:12
33:33

4:21
39:41

3:29
41:06

4:17
50:28

4:42
50:33

14:36

1:02
34:50

1:06
35:30

3:07
37:09

0:57
37:23

1:17
36:11

2:16
36:34

2:28
36:01

1:15
40:56

1:23
42:29

2:48
53:16

3:54
54:27

1:39

105:47 107:26

4:53
37:21

1:10
38:31

Utskrivet 2019-05-05 19:40:25



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Jonatan Fridolfsson  Ej godk. 2:01 6:35 1:48 2:22
OK Gransen 2:01 8:36 10:24 12:46

25:59

Skapad med OLA v5.5.0-13

Sida 5

Utskrivet 2019-05-05 19:40:27



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 6

D18 3530 m 3 anmalda
1 Emely Weihart 46:19 116 4114 1:01 2:34 6:21 2:12 4:00 3:36 2:22 8:18 3:13 4:22
Hestra IF 1:16 5:30 6:31 9:05 15:26 17:38 21:38 25:14 27:36 35:54 39:07 43:29
2:27 0:23
45:56 46:19
Erica Bogren Ejgodk. 2:02 5:03 2:55 2:50 10:01 6:58
IF Hagen 2:02 7:05 10:00 12:50 22:51 29:49

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:27



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 7
2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H18 3670 m 5 anmalda
1 David Nero 60:35 0:53 4:39 1:14 4:21 240 801 4:.08 10:57 6:36 3:47 520 3:.08
Nassjo OK 0:53 5:32 6:46 11:07 13:47 21:48 25:56 36:53 43:29 47:16 52:36 55:44
2:36 1:55 0:20
58:20 60:15 60:35
2 Marcus Ragnarsson 63:05 1:23 3:37 1:39 531 2:31 4:18 4:18 11:56 520 11:11 3:13 3:03
Markbygdens OK 1:23 5:.00 6:39 12:10 14:41 18:59 23:17 35:13 40:33 51:44 54:57 58:00
2:32  2:09 0:24
60:32 62:41 63:05
3 Zebastian Arfwedson  65:15 1:17 450 1:26 833 520 504 4:01 939 321 11:26 2:43 2:51
Frélunda OL 1:17 6:07 7:33 16:06 21:26 26:30 30:31 40:10 43:31 54:57 57:40 60:31
2:25 2:.01 0:18
62:56 64:57 65:15
4 Emil Sundstrom 72:50 1:12  3:23 1:57 9:32 2:01 3:54 4:18 9:16 2:41 1955 3:51 6:20
OK Orinto 1:12 4:35 6:32 16:04 18:05 21:59 26:17 35:33 38:14 58:09 62:00 68:20
2:29 1:38 0:23
70:49 72:27 72:50
5 Daniel Andersson 91:12 1:49 6:04 1:31 6:08 7:39 7:.04 6:16 16:22 507 14:46 525 542
Fjaras AIK 1:49 7:53 9:24 15:32 23:11 30:15 36:31 52:53 58:00 72:46 78:11 83:53
4:13 2:39 0:27
88:06 90:45 91:12

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:28



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 8

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D16 3410 m 12 anmalda
1 Moa Skoog 43:53 0:51 5113 3:.05 551 1:38 1:37 346 229 546 4:24 3:14 4:19
IF Hagen 0:51 6:04 9:09 15:00 16:38 18:15 22:01 24:30 30:16 34:40 37:54 42:13
1:09 0:31
43:22 43:53
2 Matilda Asp 47:27 058 6:21 2:23 414 2:35 1:43 324 2119 715 551 3:08 523
IFK Goéteborg Orientering 0:58 7:19 9:42 13:56 16:31 18:14 21:38 23:57 31:12 37:03 40:11 45:34
1:18 0:35
46:52 47:27
3 Elin Axelsson 51:01 0:57 643 250 456 2:01 3:13 4116 2141 7:38 440 3:18 6:02
Mullsjé SOK 0:57 7:40 10:30 15:26 17:27 20:40 24:56 27:37 35:15 39:55 43:13 49:15
1:12  0:34
50:27 51:01
4 Ebba Thern 59:53 1:05 3:08 2:06 9:02 1:18 1:21 2:44 2:39 11:15 15111 2:55 5:12
OK Skogshjortarna 1:05 4:13 6:19 1521 16:39 18:00 20:44 23:23 34:38 49:49 52:44 57:56
1:20 0:37
59:16 59:53
5 Emilia Kraft 60:19 1:46 5:04 329 6:115 255 2:44 6:08 506 840 6:02 355 6:04
IK Uven 1:46 6:50 10:19 16:34 19:29 22:13 28:21 33:27 42:07 48:09 52:04 58:08
1:38  0:33
59:46 60:19
6 Vera Elfstrom 62:08 0:52 7:21 4:.09 6116 2110 2:23 507 3:22 12:26 5114 347 643
OK Orinto 0:52 8:13 12:22 18:38 20:48 23:11 28:18 31:40 44:06 49:20 53:07 59:50
1:43 035
61:33 62:08
7 Anna Nilsson 63:04 1:07 4:45 319 6:39 2117 4:20 543 252 10:13 8:17 4:.02 7:01
Garphyttans IF 1:07 552 9:11 15:50 18:07 22:27 28:10 31:02 41:15 49:32 53:34 60:35
1:53 0:36
62:28 63:04
8 Nelly De Groot Boersma67:09 1:14 845 4:23 848 218 2:27 549 350 9:53 542 546 5:54
Rydboholms SK 1:14  9:59 14:22 23:10 25:28 27:55 33:44 37:34 47:27 53:09 58:55 64:49
1:43 0:37
66:32 67:09
9 Emma Westberg 101:00 1:22 836 7:14 947 303 2:45 7:02 516 21:24 1541 528 9:54
Hestra IF 1:22  9:58 17:12 26:59 30:02 32:47 39:49 45:05 66:29 82:10 87:38 97:32
2:57  0:31
100:29 101:00
Maja Inghammar Ej godk. 1:20 5:21 10:37 4:21 1:48 2:35 3149 2:53 558 14:10
Hestra IF 1:20 6:41 17:18 21:39 23:27 26:02 29:51 32:44 38:42 52:52
67:29

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:28



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 9
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H16 3410 m 15 anmalda
1 Elias Nordberg 29:46 0:37 2:37 1:45 2:56 1:16 1:53 2:54 1:57 4:31 247 212 255
Goteborg-Majorna OK 0:37 3:14 4:59 7:55 9:11 11:04 13:58 1555 20:26 23:13 25:25 28:20
1:01 0:25
29:21 29:46
2 Victor Beischer 31:14 0:40 2:35 1:45 321 1:.09 1:16 2148 143 443 346 229 3:23
IK Uven 0:40 3:15 500 8:21 9:30 10:46 13:34 15:17 20:00 23:46 26:15 29:38
1:06 0:30
30:44 31:14
3 Willy Fjallborg 3213 046 315 2:01 314 1:20 309 2:32 1:55 4:20 2:33 2:31 248
Stenungsunds OK 0:46 4:01 6:02 9:16 10:36 13:45 16:17 18:12 22:32 25:05 27:36 30:24
1:20 0:29
31:44 32:13
4 Simon Baath 3259 044 2:37 148 335 1:18 117 2:39 2:03 7:04 314 214 250
Séavedalens AIK 0:44 3:21 509 844 10:02 11:19 13:58 16:01 23:05 26:19 28:33 31:23
1:.02 0:34
32:25 32:59
5 Filip Ingemarsson 34:26 0:52  3:10 2:23 355 1:22 116 252 2:37 514 3:15 2:33  3:06
Hestra IF 0:52 4:02 6:25 10:20 11:42 12:58 15:50 18:27 23:41 26:56 29:29 32:35
1:09 042
33:44 34:26
6 Adam Skoglund 35:03 0:44 2:58 2:09 6:51 1:03 1:10 2:15 1:41 414 501 209 3:17
Ulricehamns OK 0:44 3:42 551 12:42 13:45 14:55 17:10 18:51 23:05 28:06 30:15 33:32
1:.03 0:28
34:35 35:03
7 William Ronnborg 36:00 1:05 2:31 148 309 1:.08 1:57 226 140 554 7:39 227 2:46
IK Uven 1:.05 3:36 524 833 941 11:38 14:04 15:44 21:38 29:17 31:44 34:30
1:07 0:23
35:37 36:00
8 Melker Akesson 36:27 045 2141 2141 330 1:18 1:52 228 141 7:39 319 213 453
OK Landehof 0:45 3:26 6:07 9:37 10:55 12:47 15:15 16:56 24:35 27:54 30:07 35:00
1:.00 0:27
36:00 36:27
9 Ludvig Hedstrom 37:15 0:47 3:04 218 329 1:30 2:31 2:38 201 520 520 317 318
OK Skogshjortarna 0:47 3:51 6:09 9:38 11:.08 13:39 16:17 18:18 23:38 28:58 32:15 35:33
1:13  0:29
36:46 37:15
10 Karl Granfors 3724 041 459 222 341 125 124 3:37 2:.05 503 351 3:.03 348
OK Landehof 0:41 540 8:.02 11:43 13:.08 14:32 18:09 20:14 25:17 29:08 32:11 35:59
1:.01 0:24
37:.00 37:24
11 Alfred Hallqvist 39:41 0:44 2:48 200 7:44 1:21 122 2:33 154 447 351 557 3:12
Ulricehamns OK 0:44 3:32 5:32 13:16 14:37 15:59 18:32 20:26 25:13 29:04 35:.01 38:13
1:01 0:27
39:14 39:41
12 Liam Johansson 46:25 0:47 429 252 713 1:32 1:31 314 2:.08 10:19 4:26 2:50 3:34
IF Hagen 0:47 5116 8:08 15:21 16:53 18:24 21:38 23:46 34:05 38:31 41:21 44:55
1:.07 0:23
46:02 46:25

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:29



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 10
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Erik Billstrém 61:56 1:04 6:20 2:40 4:31 1:49 230 6:39 4:28 7:14 6:26 11:02 4:40
OK Orinto 1:04 7:24 10:04 14:35 16:24 18:54 25:33 30:01 37:15 43:41 54:43 59:23
1:40 0:53
61:03 61:56
Anton Blomqvist Ejgodk. 0:54 6:53 240 5119 1:37 2:03 4:30 240
Markbygdens OK 0:54 7:47 10:27 1546 17:23 19:26 23:56 26:36
33:59
Gunnar Fovaeus Ej godk. 0:43 4:36 1:19 1:11 2:28 1:38 6:41 2:38 2:05 2:58
Savedalens AIK 0:43 6:03 10:39 11:58 13:09 15:37 17:15 23:56 26:34 28:39 31:37
0:58 0:26
32:35 33:01

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:29



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 11
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D14 2400 m 15 anmaélda
1 Stina Thern 22:59 1:40 2:40 2:39 411 150 2:08 2:34 1:54 140 1:10 0:33
OK Skogshjortarna 1:40 4:20 6:59 11:10 13:00 15:08 17:42 19:36 21:16 22:26 22:59
2 Signe Hordegardh 24:20 1:41 229 240 4:38 148 1:40 254 214 1:39 1:27 1:10
IFK Goteborg Orientering 1:41 410 6:50 11:28 13:16 14:56 17:50 20:04 21:43 23:10 24:20
3 Miranda Wallstrém 25:36 2:03 252 305 502 157 155 249 212 144 112 045
Savedalens AIK 2:03 4:55 8:.00 13:02 14:59 16:54 19:43 21:55 23:39 24:51 25:36
4 Audrey Hansson 25:52 1:36  3:33 255 4147 1:59 2:39 248 157 146 1:20 0:32
Frélunda OL 1:36  5:09 8:04 12:51 14:50 17:29 20:17 22:14 24:00 25:20 25:52
5 Lisa Ostensson 26:24 1:29 2:22 246 419 1:47 2:53 2:14 445 159 1:16 0:34
OK Tranan 1:29 3:51 6:37 10:56 12:43 15:36 17:50 22:35 24:34 2550 26:24
6 Elsa Moqvist 26:29 1:40 3:18 249 508 1:53 156 246 314 1:46 1:28 0:31
Lerums SOK 1:40 4:58 7:47 12:55 14:48 16:44 19:30 22:44 24:30 25:58 26:29
7 Hanna Nilsson 33:53 2:21 412 253 6:16 2:04 345 341 330 2117 220 0:34
Hestra IF 2:21  6:33 9:26 15:42 17:46 21:31 25:12 28:42 30:59 33:19 33:53
8 Tova Duell 36:27 2:.06 432 322 706 218 330 3:20 322 3:06 3:16 0:29
Hestra IF 2:06 6:38 10:00 17:06 19:24 22:54 26:14 29:36 32:42 35:58 36:27
9 Elsie Haggmark 39:43 1:56 4:26 4:13 11:30 3:05 2:22 4:28 3:33 2:02 1:36 0:32
Markbygdens OK 1:56 6:22 10:35 22:05 25:10 27:32 32:00 35:33 37:35 39:11 39:43
10 Maja Torsein 41:35 4:06 3:39 445 8:38 2:20 4:22 355 4:.08 312 2:00 0:30
Frolunda OL 4:.06 7:45 12:30 21:08 23:28 27:50 31:45 35:53 39:05 41:05 41:35
11 Elin Blomqvist 42:10 2:06 3:51 358 13:49 2:27 2:32 3:39 4:01 324 154 0:29
Markbygdens OK 2:06 557 9:55 23:44 26:11 28:43 32:22 36:23 39:47 41:41 42:10
12 Alice Wernklev 45:34 8:14 4:25 412 757 2113 446 419 3:37 3:25 2:03 0:23
IK Ymer 8:14 12:39 16:51 24:48 27:01 31:47 36:06 39:43 43:08 45:11 45:34
13 Agnes Johansson 46:53 1:27 3148 1541 9:.05 219 2119 3:44 255 3:23 1:38 0:34
IF Hagen 1:27 5:15 20:56 30:01 32:20 34:39 38:23 41:18 44:41 46:19 46:53
14 Nanna Torén 57:21 3:.08 6:15 506 17:24 3:38 506 445 511 410 142 0:56
Hestra IF 3:08 9:23 14:29 31:53 35:31 40:37 45:22 50:33 54:43 56:25 57:21
Moa Holsten Ej godk. 2:00 4:37 910 817 2:37 4:.04 441 317 0:39
Hestra IF 2:00 6:37 15:47 24:.04 26:41 30:45 35:26 38:43 44:30 45:09

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:30



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 12
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H14 2400 m 16 anmalda

1 Ludwig Rosén 20:54 211 224 2:08 3:49 1:33 1:15 216 1:41 1:35 1:12 0:50
Goteborg-Majorna OK 2:11  4:35 6:43 10:32 12:05 13:20 15:36 17:17 18:52 20:04 20:54
2 Albin Sundstrom 22:24 1:36 2:14 230 445 1:34 113 224 157 227 1:15 0:29
Hestra IF 1:36 3:50 6:20 11:05 12:39 13:52 16:16 18:13 20:40 21:55 22:24
3 Lukas Klang 22:44 1:47 2:54 230 426 1:43 1:28 2:10 217 1:49 1:14 0:26
Ulricehamns OK 1:47 441 711 11:37 13:20 14:48 16:58 19:15 21:.04 22:18 22:44
4 Victor Hornquist 25:08 1:28 2:23 221 855 143 122 215 142 1:31 1:00 0:28
Anderstorps OK 1:28 3:51 6:12 15:.07 16:50 18:12 20:27 22:09 23:40 24:40 25:08
5 Liam Hogedal 26:00 1:20 2:29 2114 532 1:44 235 256 2:48 244 114 0:24
Vanersborgs SK 1:20 3:49 6:03 11:35 13:19 15:54 18:50 21:38 24:22 25:36 26:00
6 Isak Skoglund 27:41 314 215 3115 420 208 1:18 6:16 150 1:18 1:.04 0:43
Ulricehamns OK 3:14 529 8144 13:04 15:12 16:30 22:46 24:36 25:54 26:58 27:41
7 Edvin Lennartson 27:58 1:36 3:46 3:32 6:15 1:43 147 3:.08 204 212 1:21 0:34
Ulricehamns OK 1:36  5:22 8:54 15:.09 16:52 18:39 21:47 23:51 26:03 27:24 27:58
8 Isak Lemurell 39:35 2:24  4:.00 433 6221 216 410 3:54 735 157 151 034
Sjovalla FK 2:24  6:24 10:57 17:18 19:34 23:44 27:38 35:13 37:10 39:01 39:35
9 Axel Nilsson 43:49 1:31 4:44 4.05 1647 221 310 2:37 253 3:37 1:34 0:30
Garphyttans IF 1:31  6:15 10:20 27:07 29:28 32:38 35:15 38:08 41:45 43:19 43:49
10 Adam Nero 61:57 1:59 3:51 13:55 20:06 3:19 312 4:26 529 3:28 1:45 0:27
Nassjo OK 1:59 5:50 19:45 39:51 43:10 46:22 50:48 56:17 59:45 61:30 61:57

Aron Molander Ej godk. 2:33 4:21 556 18:12 5:18
OK Gransen 2:33  6:54 12:50 31:02 36:20 53:36

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:30



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 13
2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 2260 m 13 anmaélda
1 Wilma Rosén 25:11 311 355 3:37 4:06 1:34 4:05 1:.07 3:18 0:18
Goteborg-Majorna OK 3111 7:06 10:43 14:49 16:23 20:28 21:35 24:53 25:11
2 Edith Holmstrand 29:06 313 3:53 332 557 149 6:05 1:05 3:17 0:15
OK Landehof 3:13 7:06 10:38 16:35 18:24 24:29 25:34 28:51 29:06
3 Elina Karlsson 32:32 315 11:23 3:20 451 1:52 432 1:14 1:51 0:14
FK Herkules 3:15 14:38 17:58 22:49 24:41 29:13 30:27 32:18 32:32
4 Nikki Weihart 32:45 3:34 503 326 6148 2:00 7:28 1:40 2:30 0:16
Hestra IF 3:34  8:37 12:.03 18:51 20:51 28:19 29:59 32:29 32:45
5 Elvina Bergdahl 33:00 319 426 336 7:32 200 7:.07 1:15 3:27 0:18
OK Orinto 319 745 11:21 18:53 20:53 28:00 29:15 32:42 33:00
6 Wilma Blohm 34:25 344 7:00 423 7:21 3:02 450 1:47 2:02 0:16
OK Orinto 3:44 10:44 15:.07 22:28 25:30 30:20 32:07 34:09 34:25
7 Elin Claesson 34:51 3:08 5:10 3:32 10:55 240 507 1:39 223 0:17
OK Landehof 3:08 8:18 11:50 22:45 25:25 30:32 32:11 34:34 34:51
8 Alice Fagerstrom 3726 435 435 6:114 910 2:04 553 1:18 3:18 0:19
IFK Goteborg Orientering 4:35 9110 15:24 24:34 26:38 32:31 33:49 37:07 37:26
9 Jennie Lidén 38:45 3:22 432 650 657 209 7:09 1:17 613 0:16
OK Landehof 3:22 7554 14:44 21:41 23:50 30:59 32:16 38:29 38:45
10 Signe Axelsson 43:08 3140 9:28 4:36 827 325 710 1:38 4:26 0:18
Goteborg-Majorna OK 3:40 13:08 17:44 26:11 29:36 36:46 38:24 42:50 43:08
11 Frida Skoglund 54:04 3:57 530 552 718 245 713 1836 2:33 0:20
Ulricehamns OK 3:57  9:27 15:19 22:37 25:22 32:35 51:11 53:44 54:04
12 Elsa Ingemarsson 57:06 4:00 6:17 3:58 21:14 2:22 10:38 1:50 6:30 0:17
Hestra IF 4:00 10:17 14:15 35:29 37:51 48:29 50:19 56:49 57:06

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:31



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 14

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H12 2260 m 10 anmaélda
1 Emil Skepp 20:16 2:54 313 158 3:35 1:35 4:07 1:.03 1:36 0:15
Savedalens AIK 2:54 6:07 8:05 11:40 13:15 17:22 18:25 20:01 20:16
2 Noah Hedenblom 20:47 2:55 3:19 159 359 1:26 4:06 1:.00 1:46 0:17
Sjovalla FK 2:55 6:14 8:13 12:12 13:38 17:44 18:44 20:30 20:47
3 Gustav Asp 21:06 313 331 1:55 431 1:36 3:32 1:.01 1:31 0:16
IFK Goéteborg Orientering 3:13 6:44 839 13:10 14:46 18:18 19:19 20:50 21:06
4 Viktor Hedstrom 24:54 3:09 320 252 6:03 1:30 350 205 150 0:15
OK Skogshjortarna 3:09 6:29 9:21 15:24 16:54 20:44 22:49 24:39 24:54
5 Gustav Rex 25:14 316 343 247 521 150 508 1:05 1:47 0:17
OK Landehof 3:16 6:59 9:46 15:07 16:57 22:05 23:10 24:57 25:14
6 Gabriel Hogedal 25:57 311 4:.02 443 437 155 420 1:01 1:48 0:20
Vanersborgs SK 311 713 11:56 16:33 18:28 22:48 23:49 25:37 25:57
7 Melker Sundstrém 29:22 259 6:19 333 729 1:36 408 1:15 141 0:22
Hestra IF 2:59  9:18 12:51 20:20 21:56 26:04 27:19 29:00 29:22
8 Jarvis Hansson 31:02 3:06 343 349 826 142 6:32 145 143 0:16
Frélunda OL 3:06 6:49 10:38 19:04 20:46 27:18 29:03 30:46 31:02
9 William Kraft 32:59 314 413 254 531 202 9:09 315 2:27 0:14
IK Uven 314  7:27 10:21 15:52 17:54 27:03 30:18 32:45 32:59
10 Filip Valentin 37:16 3119 3:21 11:31 4:23 1:41 504 442 2:59 0:16
Goteborg-Majorna OK 3:19 6:40 18:11 22:34 24:15 29:19 34:01 37:00 37:16

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:31



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 15

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D10 1780 m 4 anmalda

1 Linnéa Rex 26:20 3:33 2112 1:08 2:36 6:32 2:01 2:39 4:03 1:17 0:19
OK Landehof 3:33 545 6:53 9:29 16:01 18:02 20:41 24:44 26:01 26:20

2 Hedvig Grahn 27:23 1:39 3110 1:05 257 2:11 4:32 450 508 1:35 0:16
IFK Goteborg Orientering 1:39 4:49 5:54 8:51 11:02 15:34 20:24 25:32 27:07 27:23

3 Lisa Inghammar 31:18 1:52 450 1:13 3:04 244 3:37 6:29 554 1:18 0:17
Hestra IF 1:52 6:42 7:55 10:59 13:43 17:20 23:49 29:43 31:01 31:18

4 Ellen Hederstrom 34:54 2:20 2116 1:43 3:37 617 943 248 4:22 1:27 0:21
Lerums SOK 2:20 4:36 6:19 9:56 16:13 25:56 28:44 33:06 34:33 34:54

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:32



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 16

H10 1780 m 4 anmalda
1 Ted Nomm 24:43 341 324 1:02 3:09 158 313 233 414 1:12 0:17
IFK Goteborg Orientering 341 7:05 8:07 11:16 13:14 16:27 19:00 23:14 24:26 24:43
2 Alvar Hedenblom 25:37 1:58 1:55 1:16 3:17 1:56 2:47 2:23 8:.07 140 0:18
Sjovalla FK 1:58 3:53 5:09 8:26 10:22 13:09 15:32 23:39 25:19 25:37
3 Anton Back 27:25 5:01 2:27 1:28 2:47 241 2:27 2:16 422 3:38 0:18
Lerums SOK 5:01 7:28 856 11:43 14:24 16:51 19:07 23:29 27:.07 27:25
4 Olle Blomqvist 28:42 2:14 2114 122 325 3:37 2:.01 354 518 4:19 0:18
Markbygdens OK 2:14  4:28 550 9:15 12:52 14:53 18:47 24:05 28:24 28:42

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:32



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 17
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D35 3670 m 2 anmalda
1 Desiré Rex 45:32 1:04 4:07 1:07 3:48 2:17 4:06 3:34 9:34 236 3:18 2:59 246
OK Landehof 1:04 5:11 6:18 10:06 12:23 16:29 20:03 29:37 32:13 35:31 38:30 41:16

2:09 141 0:26
43:25 45:06 45:32

2 Emelie Svalin 50:20 1:05 3:43 1:02 4:52 1:50 9:45 4:00 9:18 1:54 3:27 2:42 2:43
Vanersborgs SK 1:05 4:48 5:50 10:42 12:32 22:17 26:17 35:35 37:29 40:56 43:38 46:21
2:02 1:34 0:23
48:23 49:57 50:20

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:32



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 18
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H35 3780 m 2 anmalda
1 Daniel Sundqvist 50:43 0:46 4:10 0:51 3:47 13:19 1:38 2:55 2:27 4:48 1:15 8:31 2:25
OK Orinto 0:46 4:56 5:47 9:34 22:53 24:31 27:26 29:53 34:41 35:56 44:27 46:52

1:31 157 0:23
48:23 50:20 50:43

2 Kristian Eriksson 64:43 1:36 411 1:15 6:37 1813 2:39 444 1:22 508 2116 8:32 3:55
Markbygdens OK 1:36  5:47 7:02 13:39 31:52 34:31 39:15 40:37 45:45 48:01 56:33 60:28
219 1:35 0:21
62:47 64:22 64:43

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:33



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 19
2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D40 3340 m 3 anmalda
1 Sandra Hansson 42:53 1:02 4:38 1:33 5:04 356 7:41 342 421 312 220 2:22 2:23
Frélunda OL 1:02 5:40 7:13 12:17 16:13 23:54 27:36 31:57 35:09 37:29 39:51 42:14
0:39
42:53
2 Linda Hedenblom 47:22 1:17 7:03 1:34 5:04 3:33 9:23 3:31 3:38 3:04 4:02 2:22 2:13
Sjovalla FK 1:17 820 9:54 14:58 18:31 27:54 31:25 35:.03 38:07 42:09 44:31 46:44
0:38
47:22
3 Karin Karlfeldt Fedje 54:13 112 3:57 1:21 11:36 3:34 14:09 4:11 3:33 3:22 1:58 243 1:56
Frélunda OL 1:12 5:09 6:30 18:06 21:40 35:49 40:00 43:33 46:55 48:53 51:36 53:32
0:41
54:13

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:33



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 20

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H40 4010 m 6 anmalda
1 Mattias Holmstrand 33:56 0:50 2:40 056 4:46 205 2:24 1:33 6:51 1:47 3:.01 2:03 2:03
OK Landehof 0:50 3:30 4:26 9:12 11:17 13:41 15:14 22:05 23:52 26:53 28:56 30:59
1:21 1:18 0:18
32:20 33:38 33:56
2 Sven Granfors 35:33 0:51 254 0:51 4:36 2:10 2:32 142 7:26 159 2:44 206 2:38
OK Landehof 0:51 3:45 4:36 9:12 11:22 13:54 15:36 23:02 25:01 27:45 29:51 32:29
1:31 1:13 0:20
34:00 35:13 35:33
3 Magnus Wakeras 44:32 0:52 3:26 1:24 524 2:00 3:00 1:55 11:28 1:59 4:10 2:25 3:06
Rydboholms SK 0:52 4:18 542 11:06 13:06 16:06 18:01 29:29 31:28 35:38 38:03 41:09
1:41 1:25 0:17
42:50 44:15 44:32
4 Brett Weihart 48:03 1:00 3:29 110 6144 2:53 3:17 2:.07 10:01 2:50 5:00 3:14 2:21
Hestra IF 1:00 4:29 5:39 12:23 15:16 18:33 20:40 30:41 33:31 38:31 41:45 44.06
1:45 1:46 0:26
45:51 47:37 48:03
5 Henrik Pettersson 55:17 1:.05 419 1:.04 654 6:13 310 2:03 950 458 552 3:23 2:40
Goteborg-Majorna OK 1:05 5224 6:28 13:22 19:35 22:45 24:48 34:38 39:36 45:28 48:51 51:31
1:47 1:40 0:19
53:18 54:58 55:17
6 Fredrik Plumppu 57:52 0:50 3:54 1:33 854 3:22 352 238 13:35 3:02 4:32 3:33 2:40
Hestra IF 0:50 4:44 6:17 1511 18:33 22:25 25:03 38:38 41:40 46:12 49:45 52:25
3119 143 0:25
55:44 57:27 57:52

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:33



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 21

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D45 3160 m 11 anmaélda
1 Katrin Skepp 40:25 2:06 4:11 0:57 2:20 3:16 2:02 10:21 3:29 1:51 2:48 2:16 2:42
Savedalens AIK 2:06 6:17 7:14 9:34 12:50 14:52 25:13 28:42 30:33 33:21 35:37 38:19
1:31  0:35
39:50 40:25
2 Johanna Hallgvist 47:53 1:58 4:21 115 251 416 2:23 11:27 346 2143 4:18 2:59 257
Ulricehamns OK 1:58 6:19 7:34 10:25 14:41 17:04 28:31 32:17 35:.00 39:18 42:17 45:14
1:53 0:46
47:07 47:53
3 Sofia Ostensson 54:33 1:32 6:09 1:13 3:.08 514 2:04 13:57 439 342 307 325 3:30
OK Tranan 1:32 7:41 8:54 12:02 17:16 19:20 33:17 37:56 41:38 44:45 48:10 51:40
2:17  0:36
53:57 54:33
4 Karin Nilsson 56:48 2:20 3:33 1:20 2:53 3:56 2:06 15:04 7:53 4:46 3:33 2:57 3:49
Garphyttans IF 2:20 5:53 7:13 10:06 14:02 16:08 31:12 39:05 43:51 47:24 50:21 54:10
1:42 0:56
55:52 56:48
5 Mari Kraft 57:21 2:.08 4:.05 1:35 3:31 451 218 1516 6:09 2:56 4:19 340 3:43
IK Uven 2:08 6:13 7:48 11:19 16:10 18:28 33:44 39:53 42:49 47:08 50:48 54:31
2:13  0:37
56:44 57:21
6 Christina Olsson 62:34 1:49 418 1:32 345 9:56 2:27 14:03 5:.02 5:04 3:56 2:48 4:36
Skaneslattens OL 1:49 6:07 7:39 11:24 21:20 23:47 37:50 42:52 47:56 51:52 54:40 59:16
1:50 1:28
61:06 62:34
7 Cecilia Flakberg 66:37 2:29 4:.02 1:25 336 558 206 13:51 525 12:34 3:33 3:27 535
IFK Goteborg Orientering 2:29 6:31 7:56 11:32 17:30 19:36 33:27 38:52 51:26 54:59 58:26 64:01
1:52 0:44
65:53 66:37
8 Anna-Karin Sarén 67:20 2:56 3:21 140 3:.07 852 3:18 13:54 540 9:06 4:14 411 355
Hestra IF 2:56  6:17 7:57 11:.04 19:56 23:14 37:08 42:48 51:54 56:08 60:19 64:14
2:00 1:06
66:14 67:20
9 Kajsa Nordin 70:32 3:31 3115 1:48 4:.05 7:34 214 14:56 12:55 553 3:33 4:02 3:18
Ulricehamns OK 3:31 6:46 8:34 12:39 20:13 22:27 37:23 50:18 56:11 59:44 63:46 67:04
2:05 1:23
69:09 70:32
10 Jessica De Groot Boersni8:42 2:17 6:25 1:24 3:34 4:47 2:04 14:39 19550 8:42 4:18 3:36 4:15
Rydboholms SK 2:17 8:42 10:06 13:40 18:27 20:31 35:10 55:.00 63:42 68:00 71:36 75:51
2:09 0:42
78:00 78:42
11 Nina Kastrup 118:28 13:57 12:19 1:45 4:09 9:20 2143 1246 26:56 4:03 16:55 5:.06 4:56
FK Herkules 13:57 26:16 28:01 32:10 41:30 44:13 56:59 83:55 87:58 104:53 109:59 114:55
2:26  1:.07

Skapad med OLA v5.5.0-13

117:21 118:28

Utskrivet 2019-05-05 19:40:34



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Sida 22

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H45 3670 m 14 anmalda
1 Fredrik Sundstrom 34:26 0:52 3:08 1:.01 3:08 158 2:50 2:41 6:32 1:40 220 2:21 2:17
Hestra IF 0:52 4:00 5:01 8:09 10:07 12:57 15:38 22:10 23:50 26:10 28:31 30:48
1:48 1:24 0:26
32:36 34:00 34:26
2 Marcus Hansson 35:24 0:48 2:47 0:58 310 1:55 2:59 257 7:30 1:37 2:09 224 2:30
Frélunda OL 0:48 3:35 4:33 7:43 9:38 12:37 15:34 23:.04 24:41 26:50 29:14 31:44
1:38 1:42 0:20
33:22 35:04 35:24
3 Herman Rosén 37:00 0:48 3:15 145 2:46 1:35 3:30 2:47 7:.02 1:39 232 309 219
Goteborg-Majorna OK 0:48 4:03 548 8:34 10:09 13:39 16:26 23:28 25:07 27:39 30:48 33:07
1:49 1:36 0:28
34:56 36:32 37:00
4 Daniel Olsson 38:21 1:00 3:05 1:04 349 1:30 4:08 3:03 7:05 1:56 2:24 2:40 246
Dalsjofors GolF 1:00 4:.05 5:09 858 10:28 14:36 17:39 24:44 26:40 29:04 31:44 34:30
1:53 1:32 0:26
36:23 37:55 38:21
5 William Rex 39:05 1:12 3:26 1:15 334 1:35 254 3:24 8:14 147 2:31 230 2:37
OK Landehof 1:12 4:38 553 9:27 11:02 13:56 17:20 25:34 27:21 29:52 32:22 34:59
2:10 1:35 0:21
37:09 38:44 39:.05
6 Anders Arfwedson 40:30 0:47 2:47 1:.02 529 1:43 2559 255 911 2:01 226 250 2:28
Frolunda OL 0:47 3:34 4:36 10:05 11:48 14:47 17:42 26:53 28:54 31:20 34:10 36:38
1:57 1:36 0:19
38:35 40:11 40:30
7 Stefan Nordin 44:23 0:51 3:16 1:.03 3:47 210 442 2:58 744 433 241 344 2:29
Ulricehamns OK 0:51 4:07 510 8:57 11:.07 15:49 18:47 26:31 31:.04 33:45 37:29 39:58
1:56 2:08 0:21
41:54 44:02 44:23
8 Martin Johansson 45:56 0:50 3:17 1:30 415 2:06 4:13 3:.07 11:06 1:55 3:51 250 2:44
OK Orinto 0:50 4:.07 5:37 9:52 11:58 16:11 19:18 30:24 32:19 36:10 39:00 41:44
1:59 1:48 0:25
43:43 45:31 45:56
9 Erik Lauri 55:20 0:59 3:39 1:30 4:.05 14:34 355 3:16 755 151 245 315 3:19
FK Herkules 0:59 4:38 6:08 10:13 24:47 28:42 31:58 39:53 41:44 44:29 47:44 51:03
2:14 1:38 0:25
53:17 54:55 55:20
10 Martin Lidén 56:35 0:55 343 156 340 521 3:48 3:39 840 2:04 12:33 2:51 245
OK Landehof 0:55 4:38 6:34 10:14 15:35 19:23 23:02 31:42 33:46 46:19 49:10 51:55
2:16  2:03 0:21
54:11 56:14 56:35
11 Pontus Kastrup 59:11 218 4:16 1:22 458 2:19 6:05 4:39 11:55 4:43 4:48 417 2:53
FK Herkules 2:18 6:34 7:56 12:54 1513 21:18 25:57 37:52 42:35 47:23 51:40 54:33
2:10 210 0:18
56:43 58:53 59:11
12 Anders Billstrom 92:20 4:53 419 351 946 3:.05 10:22 4:28 10:33 2:59 16:18 9:56 5:25
OK Orinto 4:53 9112 13:03 22:49 25:54 36:16 40:44 51:17 54:16 70:34 80:30 85:55
2:55 3:06 0:24
88:50 91:56 92:20

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:35



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 23

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D50 3250 m 9 anmalda

1 Anna Eriksson 44:21 1:37 255 1:20 656 5:15 9:23 4:07 3:50 2:25 3:26 2:31 0:36
OK Landehof 1:37 4:32 5:52 12:48 18:03 27:26 31:33 35:23 37:48 41:14 43:45 44:21

2 Katarina Aimehed 58:03 2:29 3:49 1:30 6:14 552 10:21 9:37 448 314 645 241 043
Frélunda OL 2:29 6:18 7:48 14:02 19:54 30:15 39:52 44:40 47:54 54:39 57:20 58:03

3 Agnetha Le Claire 62:15 218 350 150 6:49 540 11:30 12:05 6:35 3:15 4:28 3:10 045
FK Herkules 2:18 6:08 7:58 14:47 20:27 31:57 44:02 50:37 53:52 58:20 61:30 62:15

4 Nina Djerf 66:52 1:37 2:53 1:31 4:22 534 2353 11:23 5:.06 3:.01 3:25 2:27 1:40
Lerums SOK 1:37 4:30 6:01 10:23 15:57 39:50 51:13 56:19 59:20 62:45 65:12 66:52

5 Gun Rosendahl 69:09 2:47 4:57 207 6:12 6:45 13:40 10:27 8142 3:41 550 3:15 0:46
IF Marin Vast 2:47 T7:44 9:51 16:03 22:48 36:28 46:55 55:37 59:18 65:08 68:23 69:09

6 Anna Beischer 110:56  2:35 5:37 3:21 11:49 10:13 31:03 10:57 8:38 4:26 16:29 4:54 0:54
IK Uven 2:35 8:12 11:33 23:22 33:35 64:38 75:35 84:13 88:39 105:08 110:02 110:56
Annette Reul Ej godk. 2:21 6:43 8:28 22:32 14:43 6:49 4142 549 324 1:.04
OK Orinto 2:21 12:52 19:35 28:03 50:35 65:18 72:07 76:49 82:38 86:02 87:06
Malin Alfredsson Ej godk. 214 418 2:01 532 7:37 25:29 843 0:56
Lerums SOK 2:14  6:32 8:33 14:05 21:42 47:11 55:54 64:45 65:41

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:36



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 24

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H50 3340 m 17 anmalda
1 Thomas Asp 27:30 0:46 2:53 0:58 3:27 2:25 5:28 2:10 2:35 1:57 1:26 1:23 1:26
IFK Goteborg Orientering 0:46 3:39 4:37 8:04 10:29 15:57 18:07 20:42 22:39 24:05 25:28 26:54
0:36
27:30
2 Niklas Skoog 30:23 0:52 312 1:04 3:39 2:36 648 2228 2:19 1:59 1:40 1:36 1:37
Goteborg-Majorna OK 0:52 4:04 5:.08 847 11:23 1811 20:39 22:58 24:57 26:37 28:13 29:50
0:33
30:23
3 Mattias Baath 3222 0:58 3:.08 1:.06 4:04 2:48 6:04 2:59 2:56 2:31 1:39 1:55 1:40
Savedalens AIK 0:58 4:06 5:12 9:16 12:04 18:08 21:07 24:03 26:34 28:13 30:08 31:48
0:34
32:22
4 Ola Wallinder 3242  0:54 309 1:04 409 312 545 2:23 2145 2:35 1:52 1:54 2119
Goteborg-Majorna OK 0:54 4:03 5:07 9:16 12:28 18:13 20:36 23:21 25:56 27:48 29:42 32:01
0:41
32:42
5 Anders Johansson 33:22 1:01 3:23 1:29 417 241 6:20 3:18 242 210 1:39 1:52 1:49
Goteborg-Majorna OK 1:01 4:24 5:53 10:10 12:51 19:11 22:29 25:11 27:21 29:00 30:52 32:41
0:41
33:22
6 Par Mogqvist 3342 0:53 2:53 1:18 4:24 3:.08 7:16 2:28 3:09 2:22 1:44 1:50 1:46
Lerums SOK 0:53 3:46 5:04 9:28 12:36 19:52 22:20 25:29 27:51 29:35 31:25 33:11
0:31
33:42
7 Mikael Bergstedt 34:15 0:52 317 1112 415 3:01 6:30 2:54 332 2:42 1:47 144 156
Markbygdens OK 0:52 4:09 5:21 9:36 12:37 19:07 22:01 25:33 28:15 30:02 31:46 33:42
0:33
34:15
8 Lennart Bengtsson 36:51 0:53 314 1:05 3:26 2:35 1041 2:25 4:18 2:06 1:46 1:47 1:58
Falkenbergs OK 0:53 4:07 5:112 8:38 11:13 21:54 24:19 28:37 30:43 32:29 34:16 36:14
0:37
36:51
9 Stefan Lemurell 38:27 1:11 448 1:32 6:34 248 6:49 3:31 255 214 1:40 1:59 1:44
Sjovalla FK 1:11 559 7:31 14:05 16:53 23:42 27:13 30:08 32:22 34:02 36:01 37:45
0:42
38:27
10 Richard Blom 39:16 2112 332 1:19 6112 3:03 744 2:39 3:04 2141 1:53 2:26 1:53
Frélunda OL 2112 544 7:03 13:15 16:18 24:02 26:41 29:45 32:26 34:19 36:45 38:38
0:38
39:16
11 Kjell Johansson 50:06 1:12 4:.05 1:27 6:30 340 11:53 3:17 318 259 2:29 6:25 2:18
IF Hagen 1:12 5117 6:44 13:14 16:54 28:47 32:04 35:22 38:21 40:50 47:15 49:33
0:33
50:06
12 Joakim Akesson 51:13 1:08 3:09 1:24 16:34 3149 7:00 3:35 344 2:27 2:03 307 235
OK Landehof 1:08 4:17 5141 22:15 26:04 33:04 36:39 40:23 42:50 44:53 48:00 50:35
0:38
51:13

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:36



Stracktidsresultatlista Omega Kort

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Richard Torsein 55:14 1:29 3:55
Frélunda OL 1:29 524
0:31
55:14
14 Graham Kemp 75:52 1:06 3:29
Goteborg-Majorna OK 1:06 4:35
1:04
75:52
15 Anders Sjoberg 76:24 1:59 6:17
OK Reftele 1:59 8:16
1:08
76:24

Skapad med OLA v5.5.0-13

2:11
7:35

1:27
6:02

2:24
10:40

7:18
14:53

8:34
14:36

8:28
19:08

4:23
19:16

3:29
18:05

5:39
24:47

11:42
30:58

20:47
38:52

22:12
46:59

3:44
34:42

14:14
53:06

5:50
52:49

Sida 25
7:57 3:.03 303 324 234
42:39 45:42 48:45 52:09 54:43
7:36 3:31 4:06 412 2:17
60:42 64:13 68:19 72:31 74:48
6:28 5:02 4:.00 3:24 3:33
59:17 64:19 68:19 71:43 75:16

Utskrivet 2019-05-05 19:40:37



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 26
2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D55 2660 m 9 anmalda
1 Ingrid Johansson 36:22 1:49 3:47 1:34 333 2:32 3:03 6:51 237 413 3:17 2:20 0:46
Laholms IF OK 1:49 536 7:10 1043 13:15 16:18 23:09 25:46 29:59 33:16 35:36 36:22
2 Ingrid Kensby 38:52 1:39 3:09 1:08 3:07 2:14 3:29 8:29 4:17 3:36 4143 2119 042
OK Tyr 1:39 4:48 5:56 9:03 11:17 14:46 23:15 27:32 31:08 35:51 38:10 38:52
3 Annette Falck Larsson 42:57  4:40 4:33 1:13 3:50 2:26 3:31 7:52 3:43 4:21 348 2119 0:41
Vanersborgs SK 4:40 9113 10:26 14:16 16:42 20:13 28:05 31:48 36:09 39:57 42:16 42:57
4 Eva Pedersen 46:09 2:34 2:50 1:26 4:31 2:34 327 917 2:22 753 6:06 2:26 043
OK Skogshjortarna 2:34 524 6:50 11:21 13:55 17:22 26:39 29:01 36:54 43:00 45:26 46:09
5 Lisbeth Bergagard 49:39 3:21 3:25 1:41 447 435 4:06 1024 3:.01 545 453 2:58 043
Tolered-Utby Ol-klubb 3:21 6146 827 13114 17:49 21:55 32:19 35:20 41:05 45:58 48:56 49:39
6 Lena Thuresson 50:39 1:58 5111 1:33 503 3:37 350 951 310 6:38 533 3:37 0:38
Rydboholms SK 1:58 7:09 8:42 13:45 17:22 21:12 31:03 34:13 40:51 46:24 50:01 50:39
7 Helena Larsson 53:31 2:31 344 1:34 6:.02 256 3:47 12:.08 2:53 5:15 837 3:21 043
Hestra IF 2:31 6:15 7:49 13:51 16:47 20:34 32:42 35:35 40:50 49:27 52:48 53:31
8 Annie Edvardsen 62:00 212 317  1:29 10:42 3:.08 345 12:27 2:39 11:58 6:50 3:00 0:33
Goteborg-Majorna OK 2112 529 6:58 17:40 20:48 24:33 37:00 39:39 51:37 58:27 61:27 62:00
9 Christina Liljeqvist 82:19 8:15 3:00 1:35 9142 3:58 535 17:38 1549 6:41 6:12 2:56 0:58
Hestra IF 8:15 11:15 12:50 22:32 26:30 32:05 49:43 65:32 72:13 78:25 81:21 82:19

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:37



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 27

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H55 3160 m 22 anmalda
1 Lennart Josefsson 32:14 1:29 2:31 056 2:03 2:34 1:35 8:26 2:43 1:25 2:25 2:.03 2:11
Rydboholms SK 1:29 4:.00 4:56 6:59 9:33 11:08 19:34 22:17 23:42 26:07 28:10 30:21
1:20 0:33
31:41 32:14
2 Jan-Olof Svensson 33:41 1:19 4:00 0:52 2:08 2:27 1:42 718 2:57 2:55 2:08 1:52 2:13
Halmstad OK 1:19 519 6:11 819 10:46 12:28 19:46 22:43 25:38 27:46 29:38 31:51
1:16 0:34
33:07 33:41
Per Sander 33:41 1:42 2:37 1:.08 2:.03 2:38 1:49 7:34 3:.03 143 2:30 2:18 2:17
Goteborg-Majorna OK 1:42 4119 527 7:30 10:08 11:57 19:31 22:34 24:17 26:47 29:05 31:22
1:20 0:59
32:42 33:41
4 Christer Borg 34:36 1:43 2:06 0:57 1:59 2:59 1:41 930 250 1:56 2:28 2:06 2:13
Goteborg-Majorna OK 1:43 3:49 4:46 6:45 9:44 11:25 20:55 23:45 25:41 28:09 30:15 32:28
1:23 045
33:51 34:36
5 Magnus Joelsson 35:28 1:22  2:45 1:.07 2:23 3:03 1:48 9:03 249 2:37 2:23 1:57 2:23
SOK 68 1:22 4:.07 514 7:37 10:40 12:28 21:31 24:20 26:57 29:20 31:17 33:40
1:16  0:32
34:56 35:28
6 Stefan Gustafsson 37:.05 2110 2:36 1:12 210 2:58 1:59 851 2:53 1:56 2145 2:32 2:39
OK Skogshjortarna 2:10 4:46 558 8:08 11:06 13:05 21:56 24:49 26:45 29:30 32:02 34:41
1:43  0:41
36:24 37:05
7 Thomas Attfors 38:19 1:29 2:48 1:.07 217 3:09 1:41 916 259 3:00 2:31 2:28 3:21
Savedalens AIK 1:29 4117 524 T7:41 10:50 12:31 21:47 24:46 27:46 30:17 32:45 36:06
1:33  0:40
37:39 38:19
8 Goran Stuhlhofer 39:58 1:28 316 111 217 3112 1:44 855 504 2:06 2146 2:29 2:32
OK Landehof 1:28 4:44 555 8112 11:24 13:08 22:03 27:07 29:13 31:59 34:28 37:00
145 1:13
38:45 39:58
9 Per Flakberg 40:34 1:54 2:44 116 2146 352 2:10 10:22 3:38 1:34 259 241 222
IFK Goteborg Orientering 1:54 4:38 554 840 12:32 14:42 25:04 28:42 30:16 33:15 3556 38:18
1:29 0:47
39:47 40:34
10 Klaes Axelsson 42:52 1:36 316 1:13 2:32 6:37 1:54 10:39 315 2110 2141 2:21  2:24
Mullsjéo SOK 1:36 4:52 6:05 8:37 15:14 17:08 27:47 31:02 33:12 35:53 38:14 40:38
1:32 042
42:10 42:52
11 UIf Aimehed 44:17 1:45 2:45 1:07 3:37 3146 1:58 13:39 3:49 1:42 3:08 2:13 2:34
Frélunda OL 1:45 4:30 5:37 9:14 13:00 14:58 28:37 32:26 34:08 37:16 39:29 42:03
1:36  0:38
43:39 4417
12 Patrick Djerf 44:26 1:49 3:49 1:06 2:30 3140 1:50 12:17 3:45 2:28 2:44 2:26 3:48
Lerums SOK 1:49 538 6:44 9114 12:54 14:44 27:01 30:46 33:14 35:58 38:24 42:12
1:38  0:36
43:50 44:26

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:38



Stracktidsresultatlista Omega Kort

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid

13 Mats Kensby
OK Tyr

14 Nils-Olof Larsson
Vanersborgs SK

15 Hans Lindgren
OK Skogshjortarna

16 Martin Carlson
Tolered-Utby Ol-klubb

17 Stig Gustafsson
IK Ymer

18 Hans Voksepp
OK Skogshjortarna

Skapad med OLA v5.5.0-13

45:31

51:00

55:03

66:25

68:47

73:02

Stracktid

2:03
2:03
1:37
44:48

2:01
2:01
1:45
50:16

2:05
2:05
1:56
54:20

1:56
1:56
2:04
65:44

1:52
1:52
1:51
67:54

2:56
2:56
2:20
72:25

3:09
5:12
0:43
45:31

6:29
8:30
0:44
51:00

3:16
5:21
0:43
55:03

5:36
7:32
0:41
66:25

4:28
6:20
0:53
68:47

4:34
7:30
0:37
73:02

1:19
6:31

1:06
9:36

1:19
6:40

1:49
9:21

1:17
7:37

1:33
9:03

2:53
9:24

3:14
12:50

3:16
9:56

3:52
13:13

3:55
11:32

4:34
13:37

4:08
13:32

3:19
16:09

4:28
14:24

7:41
20:54

5:17
16:49

7:26
21:03

1:54
15:26

2:48
18:57

2:05
16:29

2:41
23:35

2:17
19:06

2:14
23:17

11:27
26:53

10:49
29:46

17:51
34:20

15:36
39:11

24:29
43:35

23:39
46:56

4:11
31:04

7:01
36:47

4:36
38:56

8:31
47:42

9:34
53:09

5:59
52:55

2:20
33:24

3:47
40:34

2:14
41:10

3:27
51:09

3:48
56:57

4:38
57:33

3:22
36:46

2:46
43:20

3:28
44:38

3:42
54:51

3:04
60:01

3:52
61:25

Sida 28

2:51
39:37

2:44
46:04

2:59
47:37

4:17
59:08

2:35
62:36

3:42
65:07

3:34
43:11

2:27
48:31

4:47
52:24

4:32
63:40

3:27
66:03

4:58
70:05

Utskrivet 2019-05-05 19:40:38



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 29

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D60 2500 m 5 anmalda

1 Marianne Thorsson 38:59 2:16 5:16 1:45 3116 4:46 537 3:45 4:31 1:59 3:11 1:49 0:48
IK Trenne Ullared 216 7:32  9:17 12:33 17:19 22:56 26:41 31:12 33:11 36:22 38:11 38:59

2 Anneli Brander Nilsson 40:49 2:31 547 1:32 310 550 5:01 456 4:05 2:09 3:04 1:48 0:56
Stenungsunds OK 2:31 818 9:50 13:00 18:50 23:51 28:47 32:52 35:01 38:05 39:53 40:49

3 Leila Ljunggren 46:53 346 7:33 1:40 4:18 533 6142 548 421 1:48 2:17 2113 0:54
Markbygdens OK 3:46 11:19 12:59 17:17 22:50 29:32 35:20 39:41 41:29 43:46 4559 46:53

4 Anne Johansson 48:12  2:00 958 148 4114 6:20 6:10 3148 419 2111 4:.05 2:20 0:59
OK Tranan 2:00 11:58 13:46 18:00 24:20 30:30 34:18 38:37 40:48 44:53 47:13 48:12

5 Lisa Larsson 52:05 3:28 6:25 1:40 350 6:59 7:36 4:18 5115 5:227 4:.07 2:.07 0:53
Sjovalla FK 3:28 9:53 11:33 15:23 22:22 29:58 34:16 39:31 44:58 49:05 51:12 52:05

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:39



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 30

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H60 3250 m 19 anmadlda
1 Jorgen lvarsson 33:04 2:06 2:21 1:12 3:09 3:40 7:22 3:31 3:02 1:55 2:27 1:45 0:34
Goteborg-Majorna OK 2:06 4:27 5:39 8:48 12:28 19:50 23:21 26:23 28:18 30:45 32:30 33:04
2 Asgeir Edvardsen 34:23 1:30 2:42 1:08 3:14 4:01 7:05 342 314 211 2:55 2:06 0:35
Goteborg-Majorna OK 1:30 4:12 5:20 8:34 12:35 19:40 23:22 26:36 28:47 31:42 33:48 34:23
3 Magnus Andersson 37:37 215 2:37 1:20 359 4:30 6:19 5:02 3:33 2:21 245 220 0:36
Ulricehamns OK 2:15 452 6:12 10:11 14:41 21:00 26:02 29:35 31:56 34:41 37:.01 37:37
4 Pierre Karlsson 37:53 1:31 229 1115 4:20 3:39 7:58 543 3:26 2:13 2149 1:54 0:36
OK Alehof 1:31 4:00 5:15 9:35 13:14 21:12 26:55 30:21 32:34 35:23 37:17 37:53
5 Urban Larsson 38:04 1:46 2:48 1:41 338 411 742 442 3:39 228 2142 212 0:35
OK Gipen 146 4:34 6:15 9:53 14:04 21:46 26:28 30:07 32:35 35:17 37:29 38:04
6 Ingvar Larsson 43:03 1:31 3:07 1:28 4:44 4:36 944 455 3:40 2143 329 2:22 044
Goteborg-Majorna OK 1:31 4:38 6:06 10:50 15:26 25:10 30:05 33:45 36:28 39:57 42:19 43:03
7 Mats Strandhagen 43:33 1:46 3:.08 1:42 430 437 915 450 405 321 3:13 225 041
Goteborg-Majorna OK 146 4:54 6:36 11:06 15:43 24:58 29:48 33:53 37:14 40:27 42:52 43:33
8 Christer Bergagard 47:06 6:28 247 114 345 350 7:39 849 419 2:20 3:03 210 042
Tolered-Utby Ol-klubb 6:28 9:15 10:29 14:14 18:04 25:43 34:32 38:51 41:11 44:14 46:24 47:06
9 Per-Martin Johansson 48:37 2:04 314 141 444 516 822 759 530 2141 359 2:22 045
IF Rigor 2:04 518 6:59 11:43 16:59 25:21 33:20 38:50 41:31 45:30 47:52 48:37
10 Martin Eickhoff 49:44 1:42 455 2:01 445 802 813 619 411 2:34 4112 2112 0:38
Savedalens AIK 1:42 6:37 8:38 13:23 21:25 29:38 35:57 40:08 42:42 46:54 49:06 49:44
11 Clas Borjesson 52:31 3:36 4:18 1:43 541 6:08 11:17 5:31 4:38 3:24 3:.08 2:27 0:40
IK Uven 3:36  7:54 9:37 15118 21:26 32:43 38:14 42:52 46:16 49:24 51:51 52:31
12 Jonas Rutberg 54:51 2:07 316 1:52 4:53 6:03 1211 6:01 511 3:08 6:35 2:54 0:40
IK Stern 2:07 523 7:15 12:08 18:11 30:22 36:23 41:34 44:42 51:17 54:11 54:51
13 Bengt Klasson 55:51 4:53 317 1:29 413 6:50 13:11 5112 4:26 3:34 4:52 3:10 044
Ulricehamns OK 4:53 810 9:39 13:52 20:42 33:53 39:05 43:31 47:05 51:57 55:07 55:51
14 Per-Olof Larsson 57:46 3113 3:34 1:54 4144 525 16:.05 515 521 311 502 3:04 0:58
Hestra IF 3:13  6:47 841 13:25 18:50 34:55 40:10 45:31 48:42 53:44 56:48 57:46
15 Jan Rydén 59:46 213 319 1:28 4:34 525 847 13:57 414 321 857 257 0:34
Sjovalla FK 2113 5:32 7:00 11:34 16:59 25:46 39:43 43:57 47:18 56:15 59:12 59:46
16 Bjorn Borg 62:05 2:04 4:01 2:26 520 12:02 14:12 5148 513 2:50 4:08 3:15 0:46
Goteborg-Majorna OK 2:04 6:05 8:31 13:51 25:53 40:05 45:53 51:06 53:56 58:04 61:19 62:05
17 Bernt Andersson 63:49 2:20 3:28 1:55 10:47 6:10 1526 6:42 506 3141 4:.06 3:19 049
IF Rigor 2:20 548 7:43 18:30 24:40 40:06 46:48 51:54 55:35 59:41 63:00 63:49

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:40



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 31

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D65 2290 m 9 anmalda

1 Ing-Marie Brander Stran®8:34 1:36 4:37 1:50 3:58 2:19 3:07 2:11 2:33 1:42 2:06 1:44 0:51
Goteborg-Majorna OK 1:36 6:13 8:03 12:01 14:20 17:27 19:38 22:11 23:53 25:59 27:43 28:34

2 Solveig Hedenblom 31:51 2:02 441 144 412 3:.00 353 2:34 239 2:09 1:39 210 1:08
Sjovalla FK 2:02 6:43 8:27 12:39 15:39 19:32 22:06 24:45 26:54 28:33 30:43 31:51
3 Maria Norell 33:13 1:45 415 1:35 551 4:.02 324 225 2:24 243 2:.01 205 043
Frolunda OL 1:45 6:00 7:35 13:26 17:28 20:52 23:17 25:41 28:24 30:25 32:30 33:13

4 Ann-Kristin Lindegardh 41:18 3:06 445 2:03 754 357 411 339 311 2:38 241 2114 0:59
Tolered-Utby Ol-klubb 3:06 7551 9:54 17:48 21:45 25:56 29:35 32:46 35:24 38:05 40:19 41:18

5 Marion Hallsten 42:27 2:23 5:31 226 7:05 4:20 4:49 3:.03 331 2142 226 251 1:20
Uddevalla OK 2:23  7:54 10:20 17:25 21:45 26:34 29:37 33:.08 3550 38:16 41:.07 42:27

6 Titti Bergendahl 48:29 1:46 5:10 250 15111 317 3:49 243 310 415 3:07 2:27 044
OK Masen 1:46 6:56 9:46 24:57 28:14 32:03 34:46 37:56 42:11 45:18 47:45 48:29

7 Britt-Marie Larsson 54:52 2:30 5:50 1:45 2046 3:15 4:.00 2:37 3:.05 4:31 3:27 226 0:40
SOK 68 2:30 8:20 10:05 30:51 34:06 38:06 40:43 43:48 48:19 51:46 54:12 54:52

8 Monica Ivarsson 59:19 3:18 7:01 2:30 20:50 340 5:.06 3:.02 328 236 340 2:25 143
OK Skogshjortarna 3:18 10:19 12:49 33:39 37:19 42:25 45:27 48:55 51:31 55:11 57:36 59:19

9 Marita Larsson 60:34 210 558 2:58 9:34 550 6:13 945 347 6:15 3:39 309 1:16
Markbygdens OK 2:10 8:08 11:06 20:40 26:30 32:43 42:28 46:15 52:30 56:09 59:18 60:34

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:40



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 32

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H65 2660 m 12 anmalda
1 Kjell Nero 31:56 1:37 2:24 1:06 3:05 1:53 319 7:22 1:55 3:25 3:01 2:11 0:38
Nassjo OK 1:37  4:01 5:07 8:12 10:05 13:24 20:46 22:41 26:06 29:07 31:18 31:56
2 Bjorn Jagerstrom 33:37 216 229 1:20 320 2:43 2:51 6:36 2:08 3:29 3:32 219 0:34
IK Uven 216 445 6:05 9:25 12:08 14:59 21:35 23:43 27:12 30:44 33:03 33:37
3 Mats Andersson 37:19 245 444 119 3:38 233 318 6:55 2119 326 3:20 2:24 0:38
Selanger SOK 2:45 7:29 848 12:26 14:59 1817 25:12 27:31 30:57 34:17 36:41 37:19
4 Per Fredriksson 39:55 1:56 3:09 1:19 518 2:16 3:13 835 2:31 4:26 3:58 2:14 1:00
OK Skogshjortarna 1:56 5:05 6:24 11:42 13:58 17:11 25:46 28:17 32:43 36:41 38:55 39:55
5 Kent Ivarsson 42:23 2:.03 3:23 146 520 319 337 817 310 418 3:47 2:36 047
OK Skogshjortarna 2:03 526 7:12 12:32 15551 19:28 27:45 30:55 35:13 39:00 41:36 42:23
6 Sven Erik Molander 42:51 2:20 4:32 117 400 2:34 327 9:36 2:38 502 4:.06 226 0:53
Tolered-Utby Ol-klubb 2:20 6:52 8:09 12:09 14:43 18:10 27:46 30:24 35:26 39:32 41:58 42:51
7 Hakan Andersson 53:47 2:37 330 1:26 452 353 3:23 842 2:33 1230 7:09 2:21 0:51
Markbygdens OK 2:37 6:07 7:33 12:25 16:18 19:41 28:23 30:56 43:26 50:35 52:56 53:47
8 Ingemar Carlsson 56:18 2:04 4:.07 1:37 442 7:23 501 11:51 6:01 455 4:25 3:.08 1:04
Savedalens AIK 2:04 6:11 7:48 12:30 19:53 24:54 36:45 42:46 47:41 52:06 55:14 56:18
9 Jan Andersson 81:41 3:09 358 212 6:06 6:49 518 16:24 16:33 6:52 8:31 4:14 1:35
Fjaras AIK 3:.09 7:.07 919 15:25 22:14 27:32 43:56 60:29 67:21 75:52 80:06 81:41
Hans Ekberg Ejgodk. 2:06 2:32 1:25 4:59 2:25 3140 841 7:12 2:37  0:41
Trollhattans SOK 2:06 4:38 6:03 11:02 13:27 17:07 25:48 33:00 41:02 43:39 44:20

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:41



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 33

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D70 2290 m 10 anmadlda

1 Inger JOnsson 38:43 1:59 5:10 2:00 5:57 2:58 4:18 2:33 2:58 4:32 2:54 2:30 0:54
IK Ymer 1:59 7:09 9:09 15:06 18:04 22:22 24:55 27:53 32:25 35:19 37:49 38:43

2 Inger Holmstrand 40:32 2:40 541 224 6:09 3:46 442 328 314 227 2:44 211 1:06
Herrljunga SK Skid o OL 2:40 8:21 10:45 16:54 20:40 25:22 28:50 32:04 34:31 37:15 39:26 40:32

3 Ingrid Rex Wallstrom  44:47 213 5:03 225 7:26 3:27 4:34 533 342 4:.06 3:27 2:02 0:49
OK Landehof 213 716 9:41 17:07 20:34 25:08 30:41 34:23 38:29 41:56 43:58 44:47

4 Lotta Borjesson 48:26  1:57 5116 2:01 6:11 504 533 351 356 7:19 3:40 2:38 1:00
Séavedalens AIK 1:57 7113 9114 15:25 20:29 26:02 29:53 33:49 41:.08 44:48 47:26 48:26

5 Rosa Johansson 51:24 2:31 6:16 6:10 10:43 3:24 4:40 2142 310 2:25 558 2119 1:.06
IK Uven 2:31  8:47 14:57 2540 29:04 33:44 36:26 39:36 42:01 47:59 50:18 51:24

6 Elisabeth Rosén 52:21 411 7:22 2:33 838 4:22 556 358 4:25 312 342 251 1:11
Goteborg-Majorna OK 4:11 11:33 14:06 22:44 27:06 33:02 37:00 41:25 44:37 48:19 51:10 52:21

7 Inga Gustavsson 55:15 346 847 2:57 807 542 641 404 428 3116 252 313 1:22
IK Uven 3:46 12:33 15:30 23:37 29:19 36:00 40:04 44:32 47:48 50:40 53:53 55:15

8 Birgitta Johansson 58:16 3112 6:00 2:38 14:13 3:51 546 6:50 3:35 3:20 529 2:25 0:57
OK Tranan 3112 9112 11:50 26:03 29:54 35:40 42:30 46:05 49:25 54:54 57:19 58:16

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:41



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 34

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H70 2500 m 24 anmalda
1 Torbjorn Wikstrom 31:26 1:33 4:.04 1:33 2:30 4:11 433 3:06 3:18 1:39 2:25 1:48 046
OK Orinto 1:33 5:37 710 9:40 13:51 18:24 21:30 24:48 26:27 28:52 30:40 31:26
2 Soéren Svensson 33:05 1:33 3:58 1:27 2140 4:15 4:38 2:46 340 206 3:52 1:31 0:39
Sjovalla FK 1:33 5:31 6:58 9:38 13:53 18:31 21:17 24:57 27:03 30:55 32:26 33:05
3 Rune Sandberg 33:54 1:48 4:29 1:32 245 4:09 429 249 555 1:26 149 1:33 1:10
Uddevalla OK 1:48 6:17 7:49 10:34 14:43 19:12 22:01 27:56 29:22 31:11 32:44 33:54
Benny lvarsson 33:54 1:44 410 1:30 2:39 419 436 3:16 3:32 2:18 2:47 2:06 0:57
Fjaras AIK 1:44 554 7:24 10:03 14:22 18:58 22:14 25:46 28:04 30:51 32:57 33:54
5 Olle Adolfsson 35:02 1:36 6:53 1:06 2:21 4:23 414 4:.01 3113 1:16 3:14 151 054
Lerums SOK 1:36 8:29 9:35 11:56 16:19 20:33 24:34 27:47 29:03 32:17 34:.08 35:02
6 Stellan Holmstrand 36:10 1:55 8:28 1:22 229 4:03 504 321 327 1:38 2:05 1:37 041
Herrljunga SK Skid o OL 1:55 10:23 11:45 14:14 18:17 23:21 26:42 30:09 31:47 33:52 35:29 36:10
7 Kent Jogeland 37:47 2:20 446 140 321 442 515 332 457 2:02 217 212 043
IK Ymer 2:20 7:06 8:46 12:07 16:49 22:04 25:36 30:33 32:35 34:52 37:04 37:47
8 Lars-Goran Axmalm 38:32 1:39 549 144 312 503 533 353 415 144 2:41 203 0:56
Savedalens AIK 1:39  7:28 9:12 12:24 17:27 23:00 26:53 31:08 32:52 35:33 37:36 38:32
9 Lennart Andersson 38:43 1:30 5:37 1:32 3:38 452 6:26 325 4.08 212 224 2:09 050
Goteborgs SK 1:30 7:07 8:39 12:17 17:09 23:35 27:00 31:08 33:20 35:44 37:53 38:43
10 Ted Liivrand 39:38 1:54 4:48 1:46 326 4:42 4:44 3:32 4:02 158 545 226 0:35
OK Skogshjortarna 1:54 6:42 8:28 11:54 16:36 21:20 24:52 28:54 30:52 36:37 39:03 39:38
11 Kijell Jeppson 42:02 2:33 656 1:37 421 534 511 335 4149 156 2:36 2:.06 0:48
IF Rigor 2:33  9:29 11:.06 15:27 21:01 26:12 29:47 34:36 36:32 39:08 41:14 42:02
12 Hans Carlstedt 43:46 2:09 535 153 346 6:08 7:06 4:15 453 1:41 241 2:39 1:00
Savedalens AIK 2:09 7:44 9:37 13:23 19:31 26:37 30:52 35:45 37:26 40:07 42:46 43:46
13 Kent Olausson 44:30 1:59 6:01 147 353 543 534 421 419 202 528 218 1:.05
OK Orinto 1:59 8:00 9:47 13:40 19:23 24:57 29:18 33:37 35:39 41:07 43:25 44:30
14 Kenneth Johansson 45:01 2:52 851 1:39 2149 6:23 524 3:26 347 2:01 356 225 1:28
Tolered-Utby Ol-klubb 2:52 11:43 13:22 16:11 22:34 27:58 31:24 35:11 37:12 41:08 43:33 45:01
15 Jan Larsson 45:57 1:42 13:16 1:53 3:31 455 512 3:33 452 153 225 156 0:49
Savedalens AIK 1:42 14:58 16:51 20:22 25:17 30:29 34:02 38:54 40:47 43:12 45:.08 4557
16 Lennart Gustavsson 46:37 2:22 543 203 6:20 541 539 4221 430 3:15 3:03 247 0:53
IK Uven 2:22 8:.05 10:08 16:28 22:09 27:48 32:09 36:39 39:54 42:57 45:44 46:37
17 Lars Larsson 48:43 3:55 4:18 1:31 3:00 12:00 5:03 6:45 4:35 1:47 239 2:07 1:.03
OK Frisene 3:55 8:13 9:44 12:44 24:44 2947 36:32 41:.07 42:54 45:33 47:40 48:43
18 Kurt Johansson 49:43 2:01 746 148 324 6:34 710 536 533 2:00 418 249 044
Svenljunga OK 2:01  9:47 11:35 14:59 21:33 28:43 34:19 39:52 41:52 46:10 48:59 49:43
19 Ingmar Olsson 52:10 2:08 919 153 505 6:10 6:35 429 6:01 2:30 511 2:.01 048
Herrljunga SK Skid o OL 2:08 11:27 13:20 18:25 24:35 31:10 35:39 41:40 44:10 49:21 51:22 52:10
Gert Olsson Ej godk. 2:00 3:57 6:17 6:03 4:29 14:25 242 242 2:20 1:.06
Skaneslattens OL 8:15 10:15 14:12 20:29 26:32 31:01 45:26 48:08 50:50 53:10 54:16

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:42



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 35

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D75 2290 m 11 anmaélda
1 Mariann Kjellberg 38:42 2:28 541 220 5:25 3:45 4:23 2:56 3:06 2:42 2:14 232 1:10
Bredareds IF 2:28 8:09 10:29 15:54 19:39 24:02 26:58 30:04 32:46 35:00 37:32 38:42
2 Britta Larsson 48:05 1:59 6:47 213 6:14 330 431 3550 316 429 716 2:25 1:35
OK Frisene 1:59 8:46 10:59 17:13 20:43 25:14 29:04 32:20 36:49 44:05 46:30 48:05
3 Ingrid Ahlund 48:12 2:52  6:23 240 7:39 4:27 544 405 412 3:05 3:.07 250 1:08
Svenljunga OK 2:52 9115 11:55 19:34 24:01 29:45 33:50 38:02 41:07 44:14 47:04 48:12
4 Gun Larsson 50:34  2:35 5555 2:48 13:21 3:32 4:56 3145 3:33 3114 319 242 0:54
OK Lindéna 2:35 8:30 11:18 24:39 28:11 33:07 36:52 40:25 43:39 46:58 49:40 50:34
5 Ingrid Hermansson 50:47 2:27 6:555 2:10 10:56 4:24 5:01 324 4112 437 2:32 252 117
IK Ymer 2:27  9:22 11:32 22:28 26:52 31:53 35:17 39:29 44:06 46:38 49:30 50:47
6 Gunnel Svensson 51:02 1:51 4:50 2:00 17:26 3:09 4:31 319 3:19 2142 4:42 2:05 1:08
IK Ymer 1:51 6:41 8:41 26:07 29:16 33:47 37:06 40:25 43:07 47:49 49:54 51:02
7 Britt Rangert 57:00 2:41 549 222 21:18 2:59 4:43 3122 317 2:34 353 229 1:33
IK Ymer 2:41  8:30 10:52 32:10 35:09 39:52 43:14 46:31 49:05 52:58 55:27 57:00
8 Barbro Johansson 57:21 2:44 11:55 2:28 11:45 4:35 4:43 3:33 4:53 3114 342 2:40 1:.09
Sjovalla FK 2:44 14:39 17:07 28:52 33:27 38:10 41:43 46:36 49:50 53:32 56:12 57:21
9 Lillemor Lorén 66:24  4:.09 9556 2:56 17:09 4:54 6:17 4:31 451 349 334 2653 1:25
OK Frisene 4:09 14:05 17:01 34:10 39:04 45:21 49:52 54:43 58:32 62:06 64:59 66:24
10 Inga Persson 81:22  4:52 10:14 2:57 16:56 4:55 6:26 6:51 6:45 7:15 6:31 558 1:42
OK Skogshjortarna 4:52 15:06 18:03 34:59 39:54 46:20 53:11 59:56 67:11 73:42 79:40 81:22
Inger Bylander Ejgodk.  4:37 12:29 4:18 12:23 8145 9:20 8:58
Svenljunga OK 4:37 17:06 21:24 33:47 42:32 51:52 60:50 85:22

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:43



Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 36

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H75 2500 m 15 anmalda
1 Kalle Johansson 29:09 1:25 4:28 1:16 2:16 3:55 3:44 2:56 3:23 1:16 2:00 1:55 0:35
OK Skogshjortarna 1:25 5:53 7:09 9:25 13:20 17:04 20:00 23:23 24:39 26:39 28:34 29:09
2 Lars Johansson 33:28 1:30 5:28 1:25 3:09 4:23 4:34 3:.03 3:15 1:42 2:35 1:44 040
OK Skogshjortarna 1:30 6:58 8:23 11:32 15:55 20:29 23:32 26:47 28:29 31:04 32:48 33:28
3 Lars-Olof Lannfelt 33:29 1:48 4:22 1:35 3:58 3:49 4:48 3:.00 3:55 1:43 2:02 1:49 040
OK Skogshjortarna 1:48 6:10 7:45 11:43 15:32 20:20 23:20 27:15 28:58 31:00 32:49 33:29
4 Dag Lorén 34:43 1:49 441 1:33 3112 451 515 3:22 3:37 145 1:59 1:49 0:50
OK Frisene 149 6:30 8:03 11:15 16:06 21:21 24:43 28:20 30:05 32:04 33:53 34:43
5 Ronny Andersson 35:50 1:45 5:04 2:02 3:01 420 501 312 337 1:34 311 1:55 1:08
OK Skogshjortarna 1:45 6:49 8551 11:52 16:12 21:13 24:25 28:02 29:36 32:47 34:42 35:50
6 Magne Hagstrém 37:39 1:58 9119 1:35 2:52 4:25 4:26 3:.07 3:20 1:35 2:33 1:42 047
Frélunda OL 1:58 11:17 12:52 15:44 20:09 24:35 27:42 31:02 32:37 35:10 36:52 37:39
7 Bengt-Ake Svensson  40:21 1:48 6:16 1:39 3147 543 6:05 342 4:.00 1:51 2:34 1:52 1:.04
IK Ymer 1:48 8:04 9:43 13:30 19:13 25:18 29:00 33:00 34:51 37:25 39:17 40:21
8 Ingemar Lindblom 41:49 2:24 611 1:17 258 5:03 10:55 3:113 4:09 1:40 1:59 1:26 0:34
OK Orinto 2:24 835 9:52 12:50 17:53 28:48 32:01 36:10 37:50 39:49 41:15 41:49
9 Goran Rubendahl 47:22 2:52 542 155 439 529 6:27 534 4:32 222 3:40 209 201
OK Skogshjortarna 2:52  8:34 10:29 15:08 20:37 27:04 32:38 37:10 39:32 43:12 45:21 47:22
10 Kenneth Rosén 49:14 522 519 2:01 347 518 559 4:17 449 6:08 321 2110 043
Goteborg-Majorna OK 5:22 10:41 12:42 16:29 21:47 27:46 32:03 36:52 43:00 46:21 48:31 49:14
11 Karl-Axel Johansson  50:52  3:03 6:44 1:56 4:10 6:58 6:29 4:24 6:28 3114 411 211 1:04
IK Uven 3:03 9:47 11:43 15:53 22:51 29:20 33:44 40:12 43:26 47:37 49:48 50:52
12 Hans Karlsson 53:42  4:08 6:31 205 6117 7:38 7:15 4:36 838 1:27 2:32 143 0:52
OK Orinto 4:08 10:39 12:44 19:01 26:39 33:54 38:30 47:08 48:35 51:07 52:50 53:42
13 Christer Westberg 61:46 2:33 751 246 459 803 857 529 6:30 441 6:09 252 0:56
IFK Goteborg Orientering 2:33 10:24 13:10 18:09 26:12 35:09 40:38 47:08 51:49 57:58 60:50 61:46

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:44



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 37

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D80 2040 m 6 anmadlda

1 Gudrun Broman 45:37 2:30 8:59 2:.01 6:46 4:25 5:24 3:36 4:41 313 2:48 114
Goteborg-Majorna OK 2:30 11:29 13:30 20:16 24:41 30:05 33:41 38:22 41:35 44:23 45:37

2 Gunnel Borjesson 54:44 3:17 1556 2:02 7:45 501 551 510 3:14 2:57 2:33 0:58
IK Uven 3:17 19113 21:15 29:00 34:01 39:52 45:02 48:16 51:13 53:46 54:44

3 Vivi-Anne Bylund 63:30 345 17:27 1:38 7:06 6:32 6:40 340 3:22 4:23 259 558
Rydboholms SK 3:45 21:12 22:50 29:56 36:28 43:08 46:48 50:10 54:33 57:32 63:30

4 Marianne Grahn 79:00 2:42 14:03 2:52 20:13 7:50 13:18 4:32 4:47 347 3146 1:10
Goteborgs SK 2:42 16:45 19:37 39:50 47:40 60:58 65:30 70:17 74:04 77:50 79:00

5 Birgitta Magi 119:59  5:35 24:18 2:21 10:57 10:51 8:54 5:12 20:38 23:36 5:03 2:34
Goteborg-Majorna OK 5:35 29:53 32:14 43:11 54:02 62:56 68:08 88:46 112:22 117:25 119:59

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:45



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 38

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H80 2290 m 6 anmalda

1 Roland Brandshage 40:11 1:59 4:49 2112 751 352 417 3:30 3:11 2:38 2:40 2117 0:55
Savedalens AIK 1:59 6:48 9:00 16:51 20:43 25:00 28:30 31:41 34:19 36:59 39:16 40:11

2 Torild Bornetun 41:30 2:04 557 220 6:24 3:47 508 3141 3:09 2:25 3:11 242 0:42
Skillingaryds FK 2:04 8:01 10:21 16:45 20:32 25:40 29:21 32:30 34:55 38:06 40:48 41:30

3 Bernt Larsson 58:09 5:05 7:20 2:20 15:30 4:28 5:38 4112 4:33 248 2:32 232 111
OK Lindéna 5:05 12:25 14:45 30:15 34:43 40:21 44:33 49:06 51:54 54:26 56:58 58:09

4 Gosta Grahn 7017 437 T7:52 305 9:31 550 15:07 545 545 4:21 331 3:03 1:50
Goteborgs SK 4:37 12:29 15:34 25:05 30:55 46:02 51:47 57:32 61:53 65:24 68:27 70:17

5 Gunnar Bylund 92:10 6:15 10:44 4:31 13:46 9:23 10:32 9:27 9:04 5:23 6:21 450 1:54
Rydboholms SK 6:15 16:59 21:30 35:16 44:39 55:11 64:38 73:42 79:05 85:26 90:16 92:10

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:45



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 39

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H85 2290 m 4 anmalda

1 Carl-Henrik Hallberg 56:13  4:04 8:28 3:37 8:42 518 6:41 4:54 312 317 2:47 1:18
IK Uven 4:04 12:32 16:09 24:51 30:09 36:50 45:39 48:51 52:08 54:55 56:13

2 Gosta Cederin 65:24 2:36 6:43 3143 9:04 9:52 6:38 4:46 6:16 536 2:58 1:28
Goteborg-Majorna OK 2:36  9:19 13:02 22:06 31:58 38:36 49:06 55:22 60:58 63:56 65:24

3 Lasse Olsson 84:35 4:53 9:39 4:24 22:35 5:08 7:19 5:13 7:16 4:26 4:07 3:04
IK Trenne Ullared 4:53 14:32 18:56 41:31 46:39 53:58 65:42 72:58 77:24 81:31 84:35

4 Bo Elvingson 112:54  3:06 14:06 10:15 13:22 6:25 16:50 7:06 800 22:49 4:35 1:32
Herrljunga SK Skid o OL 3:06 17:12 27:27 40:49 47:14 64:.04 75:58 83:58 106:47 111:22 112:54

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:46



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 40
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Oppen 1 2100 m 8 anmailda
1 Felicia Vrane 24:34 1:46 2:04 348 0:51 5:51 332 056 4:07 1:20 0:19
Hestra IF 1:46 3:50 7:38 8:29 14:20 17:52 18:48 22:55 24:15 24:34
2 Isak Ingemarsson 29:10 1:44 2:20 2119 055 7:22 2:44 0:51 452 547 0:16
Hestra IF 1:44 4:04 6:23 7:18 14:40 17:24 18:15 23:07 28:54 29:10
3 Anna-Lena Borging 30:11 2:35 311 341 118 715 3:22 1:.08 511 2:02 0:28
Klubblos 2:35 5146 9:27 1045 18:00 21:22 22:30 27:41 29:43 30:11
4 Alex Persson 35:58 2:12 252 342 1:07 831 412 114 6:14 534 0:20
IK Ymer 2:12 504 846 9:53 18:24 22:36 23:50 30:04 35:38 35:58
5 Ida Ingemarsson 36:10 1:46 3:13 259 1:32 6142 912 1:18 7:.07 2:02 0:19
Hestra IF 1:46 4:59 758 9:30 16:12 25:24 26:42 33:49 3551 36:10
6 Annika Svensson 43:52 3:30 3:28 4:43 1:49 10:58 541 1:40 7:39 3:40 044
Goteborg-Majorna OK 3:30 6:58 11:41 13:30 24:28 30:09 31:49 39:28 43:08 43:52
7 Lena Cardfelt 48:17 3:13 505 6:05 203 12.09 540 204 713 3:53 0:52
Klubblos 3113  8:18 14:23 16:26 28:35 34:15 36:19 43:32 47:25 48:17
8 Annica Holsten 57:33 3:06 10:56 5:22 1:45 14:24 10:.04 1:29 6:57 3:.00 0:30
Hestra IF 3:06 14:02 19:24 21:09 35:33 45:37 47:06 54:03 57:03 57:33
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Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Sida 41

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Oppen 3 2120 m 33 anmilda
1 Isabella Persson 28:12 2:46 510 351 542 054 401 2:36 256 0:16
IK Ymer 2:46 7:56 11:47 17:29 18:23 22:24 25:00 27:56 28:12
2 Frida Ekstréom 30:57 2:43 6:07 443 610 053 4:27 2:43 245 0:26
OK Glantan Vessigebro 2:43  8:50 13:33 19:43 20:36 25:03 27:46 30:31 30:57
3 Yvonne Back Persson 31:07 3:10 6:40 4:08 6:43 053 4:.02 242 227 0:22
IK Ymer 3:10 9:50 13:58 20:41 21:34 25:36 28:18 30:45 31:07
4 |sak Sundvall 32:13 2:23 5112 534 545 0:35 3:15 257 6:13 0:19
IK Omega 2:23 7:35 13:09 18:54 19:29 22:44 25:41 31:54 32:13
5 Lena Larsson 33:09 3:17 550 6:288 6:47 053 4:38 2:23 2:30 0:23
Savedalens AIK 3:17  9:07 15:35 22:22 23:15 27:53 30:16 32:46 33:09
6 Primus Haggbom 34:07 2:50 5:38 4:18 713 0:55 4:32 3:.02 519 0:20
Tolered-Utby Ol-klubb 2:50 8:28 12:46 19:59 20:54 25:26 28:28 33:47 34:07
7 Karl Hugo Nilsson 34:35 2:25 514 531 546 0:34 3:40 219 850 0:16
OK Orinto 2:25 7:39 13:10 18:56 19:30 23:10 25:29 34:19 34:35
8 Albin Vrane 35:38 4:16 16:44 2:48 4:19 0:22 3:16 1:41 1:56 0:16
Hestra IF 4:16 21:00 23:48 28:07 28:29 31:45 33:26 35:22 35:38
9 Joel Gunnarsson 36:55 2:53 6:41 514 842 048 349 2116 6:12 0:20
Savedalens AIK 2:53  9:34 14:48 23:30 24:18 28:07 30:23 36:35 36:55
10 Catrin Molander 37:37 352 723 419 853 111 529 2:37 3:27 0:26
OK Gransen 3:52 11:15 15:34 24:27 25:38 31:07 33:44 37:11 37:37
11 Wilma Hendberg 37:45 323 645 7:29 6:11 1:09 4:27 438 3:19 024
IK Uven 3:23 10:08 17:37 23:48 24:57 29:24 34:.02 37:21 37:45
12 Lizkulla Pettersson 38:20 4:18 7:06 536 748 1:19 520 244 3:28 0:41
Markbygdens OK 4:18 11:24 17:00 24:48 26:07 31:27 34:11 37:39 38:20
13 Bo Jagerstrom 38:42 3:13 11:28 534 4:58 1:.07 514 2:39 4:.03 0:26
Elfsborg SOK 3:13 14:41 20:15 2513 26:20 31:34 34:13 38:16 38:42
14 Alva Junkell 38:51 3:03 732 442 744 056 438 7:18 2140 0:18
FK Herkules 3:03 10:35 15:17 23:01 23:57 28:35 35:53 38:33 38:51
15 Susanne Olsson 38:56 3:32 623 705 738 110 5114 250 432 0:32
Herrljunga SK Skid o OL 3:32  9:55 17:00 24:38 25:48 31:02 33:52 38:24 38:56
16 Elliot Burvall 39:35 3:07 806 6:29 6:22 050 4:04 214 807 0:16
OK Orinto 3:07 11:13 17:42 24:04 24:54 28:58 31:12 39:19 39:35
17 Oscar Ordberg 39:51 3:39 6:04 7:26 856 1:02 502 3:.08 4:03 0:31
Klubblos 3:39 9143 17:.09 26:05 27:07 32:09 35:17 39:20 39:51
18 Agnes Westberg 39:53 3:39 6:110 7:16 9:00 1:07 4:557 316 3:59 0:29
OK Tranan 3:39 9149 17:05 26:05 27:12 32:09 35:25 39:24 39:53
19 Helena Norberg 42:08 325 6:01 944 645 1:30 450 302 6:31 0:20
IF Marin Vast 3:25 9:26 19:10 2555 27:25 32:15 35:17 41:48 42:08
20 Stellan Helgesson 49:24 425 8:18 6:01 9149 1:27 829 539 4:38 0:38
Markbygdens OK 4:25 12:43 18:44 28:33 30:00 38:29 44:08 48:46 49:24
21 Kjell Johansson 55:29 5:38 9:09 6:48 12:29 1:37 757 501 552 058
Markbygdens OK 5:38 14:47 21:35 34:04 35:41 43:38 48:39 54:31 55:29
22 Carina Salomonsson  56:22 4:06 17:02 511 13:57 1:18 4:59 3:38 5:42 0:29
Kinnastroms SK 4:06 21:08 26:19 40:16 41:34 46:33 50:11 55:53 56:22
23 Bo Persson 56:51 2:57 23:10 11:02 6:06 1:11 4:15 348 356 0:26
IK Ymer 2:57 26:07 37:09 43:15 44:26 48:41 52:29 56:25 56:51

Skapad med OLA v5.5.0-13
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Stracktidsresultatlista

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Lotta Leman 60:57
Goteborgs SK

25 Ingrid Krafft 62:42
Hestra IF

26 Pia Ragnmark 66:52
OK Skogshjortarna

27 Siw Pettersson 91:41
Goteborg-Majorna OK
Sofie Johansson Ej godk.
OK Tranan
Pia Hendberg Ej godk.
IK Uven
Rolf Baath Ej godk.
Hestra IF
Elisabeth Lundqvist Ej godk.
Goteborg-Majorna OK
Malin Osterlund Ej godk.

IK Ymer

Skapad med OLA v5.5.0-13

Omega Kort

Stracktid

4:53
4:53
3:19
3:19
3:55
3:55
5:42
5:42
2:41
2:41
4:38
4:38
5:21
5:21
7:27
7:27
4:19
4:19

16:26
21:19
6:35
9:54
7:23
11:18
13:04
18:46
5:37
8:18

10:02
15:23

16:43
24:10

7:43
29:02

24:34
34:28

23:01
34:19

14:28
33:14

4:56
13:14

11:51

8:06
23:29

10:42

10:24
39:26

10:28
44:56

11:33
45:52

14:04
47:18
8:38
21:52
7:10
19:01

8:59
19:41

1:44
41:10
3:28
48:24
1:25
47:17
2:22
49:40
0:49
22:41
1:28
20:29

1:18
20:59

6:40
47:50

4:17
52:41

5:37
52:54

8:41
58:21

6:20
29:01

6:12

26:41

48:30

6:14
27:13

4:15
52:05
3:09
55:50
3:56
56:50
19:03
77:24
3:17
32:18
3:15
29:56
5:19
53:49

2:20
29:33

8:16
60:21
6:25
62:15
9:26
66:16

13:05
90:29

4:16
34:12

7:02
60:51

3:03
32:36

Sida 42

0:36
60:57

0:27
62:42

0:36
66:52

1:12
91:41

36:55

0:31
34:43

1:05
61:56

58:32

0:40
33:16

Utskrivet 2019-05-05 19:40:48



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Sida 43

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Oppen 5 2570 m 41 anmailda
1 Malin Wrane 29:59 1:40 2:31 2:43 2:51 5:06 1:38 2:51 227 332 1:02 1:27 1:35
Hestra IF 1:40 411 6:54 9:45 14:51 16:29 19:20 21:47 25:19 26:21 27:48 29:23
0:36
29:59
2 Jonas Leander 30:42 1:18 2140 251 3:.05 719 1:26 1:41 249 2:03 1:33 1:49 1:36
Klubblos 1:18 3:58 6:49 9:54 17:13 18:39 20:20 23:09 25:12 26:45 28:34 30:10
0:32
30:42
3 Sebastian Sundberg 33:20 3:27 240 356 318 539 144 2:05 2:43 221 1:08 2:33 1:25
OK Skogshjortarna 3:27 6:07 10:03 13:21 19:00 20:44 22:49 25:32 27:53 29:01 31:34 32:59
0:21
33:20
4 Selma Persson 35:01 1:42 3:05 3:32 323 6:52 1:36 222 240 329 1:45 2:33 1:26
FK Herkules 1:42 4:47 8:19 11:42 18:34 20:10 22:32 25:12 28:41 30:26 32:59 34:25
0:36
35:01
5 Per Persson 35:03 1:45 3:.01 333 317 7:00 1:32 2:28 222 346 1:40 233 1:28
FK Herkules 1:45 4:46 8:19 11:36 18:36 20:08 22:36 24:58 28:44 30:24 32:57 34:25
0:38
35:03
6 Magnus Soderbom 35:30 2:25 322 319 335 546 1:31 319 3116 3:08 1:02 1:49 1:22
Savedalens AIK 2:25 5:47 9:.06 12:41 18:27 19:58 23:17 26:33 29:41 30:43 32:32 33:54
1:36
35:30
7 Marcus Séderbom 38:59 2:07 3:33 341 401 724 205 328 259 302 1.07 320 1:35
Savedalens AIK 2:07 540 9:21 13:22 20:46 22:51 26:19 29:18 32:20 33:27 36:47 38:22
0:37
38:59
8 Lena Olsson 39:16 2:20 341 4:.02 351 514 148 535 326 3:09 1:14 227 142
Kinnastroms SK 2:20 6:01 10:03 13:54 19:08 20:56 26:31 29:57 33:06 34:20 36:47 38:29
0:47
39:16
9 Erika Karlsson 41:02 2:48 3:.05 325 3:34 803 154 6221 318 2:28 1:39 149 1:53
Klubblos 2:48 5:53 9:18 12:52 20:55 22:49 29:10 32:28 34:56 36:35 38:24 40:17
0:45
41:02
10 Jesper Augustsson 41:26 1:41 418 5113 330 7:08 2:53 2:05 3:30 2:18 3:06 2:58 1:43
Kinnastroms SK 1:41 559 11:12 14:42 21:50 24:43 26:48 30:18 32:36 35:42 38:40 40:23
1:03
41:26
11 Maja Nordin 43:43 2:22 420 4:.04 419 9143 218 311 305 4:33 1:30 145 1:44
Ulricehamns OK 2:22 6:42 10:46 15:05 24:48 27:06 30:17 33:22 37:55 39:25 41:10 42:54
0:49
43:43
12 Karin Inghammar 43:59 3:59 341 413 4118 8116 2:09 2:39 4:04 346 149 2:58 1:31
Hestra IF 3:59 7:40 11:53 16:11 24:27 26:36 29:15 33:19 37:05 38:54 41:52 43:23
0:36
43:59
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Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

Skapad med OLA v5.5.0-13

Rickard Olander
Markbygdens OK

Erik Nilsson
Garphyttans IF

Martin Westberg
Hestra IF

Sofia Johansson
OK Tranan

Catarina Akerstrom
FK Herkules

Krister Ljung
IK Ymer

Elin Jambrén
Klubblos

Eric Backstrom
Klubblés

Lovisa Wright
Lerums SOK

Kristina Karlsson
FK Herkules

Linda Sideby
Goteborg-Majorna OK

Peter Norberg
IF Marin Vast

Oscar Osterlund
IK Ymer

44:18

44:39

44:41

44:45

44:48

47:40

47:40

47:53

48:54

48:59

50:03

50:20

50:29

Stracktid

3:02
3:02
0:30
44:18

3:02
3:02
0:58
44:39

1:41
1:41
0:55
44:41

1:57
1:57
0:35
44:45

2:24
2:24
0:58
44:48

2:56
2:56
0:46
47:40

1:52
1:52
0:35
47:40

1:38
1:38
0:39
47:53

4:53
4:53
0:28
48:54

7:40
7:40
0:35
48:59

2:01
2:01
0:40
50:03

9:19
9:19
0:23
50:20

1:30
1:30
0:26
50:29

3:22
6:24

4:36
7:38

3:07
4:48

3:01
4:58

4:31
6:55

4:47
7:43

4:09
6:01

4:38
6:16

4:23
9:16

3:03
10:43

3:18
5:19

8:23
17:42

3:32
5:02

3:14
9:38

5:45
13:23

3:59
8:47

3:46
8:44

4:42
11:37

7:07
14:50

4:01
10:02

3:45
10:01

4:31
13:47

717
18:00

3:39
8:58

3:12
20:54

3:43
8:45

5:10
14:48

4:12
17:35

5:10
13:57

3:19
12:03

4:52
16:29

4:38
19:28

4:09
14:11

4:56
14:57

4:46
18:33

4:07
22:07

4:08
13:06

3:21
24:15

4:18
13:03

7:55
22:43

6:43
24:18

10:36
24:33

6:24
18:27

6:38
23:07

8:12
27:40

11:27
25:38

7:49
22:46

7:58
26:31

8:19
30:26

8:54
22:00

6:53
31:08

8:32
21:35

1:51
24:34

2:10
26:28

3:12
27:45

10:21
28:48

2:33
25:40

2:33
30:13

4:24
30:02

2:30
25:16

2:56
29:27

3:05
33:31

1:49
23:49

2:36
33:44

2:24
23:59

5:07
29:41

2:16
28:44

2:44
30:29

5:23
34:11

2:27
28:07

2:36
32:49

3:18
33:20

2:28
27:44

3:20
32:47

3:49
37:20

10:48
34:37

1:57
35:41

1:50
25:49

2:02
31:43

3:41
32:25

4:07
34:36

2:49
37:00

5:59
34:06

3:45
36:34

4:12
37:32

2:50
30:34

4:16
37:03

3:01
40:21

3:30
38:07

2:25
38:06

2:57
28:46

4:42
36:25

4:50
37:15

3:06
37:42

211
39:11

3:25
37:31

4:00
40:34

3:29
41:01

3:35
34:09

3:43
40:46

2:58
43:19

3:50
41:57

5:31
43:37

7:05
35:51

2:06
38:31

1:12
38:27

1:16
38:58

1:29
40:40

1:53
39:24

1:19
41:53

1:51
42:52

1:51
36:00

2:16
43:02

1:15
44:34

1:37
43:34

1:39
45:16

9:34
45:25

Sida 44

3:35
42:06

3:23
41:50

3:07
42:05

1:45
42:25

2:30
41:54

3:26
45:19

2:28
45:20

9:19
45:19

3:12
46:14

2:13
46:47

3:59
47:33

2:43
47:59

2:49
48:14

1:42
43:48

1:51
43:41

1:41
43:46

1:45
44:10

1:56
43:50

1:35
46:54

1:45
47:05

1:55
47:14

2:12
48:26

1:37
48:24

1:50
49:23

1:58
49:57

1:49
50:03
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Stracktidsresultatlista Omega Kort

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid

26 Joakim Osterlund 50:40
IK Ymer

27 Urban Molander 52:24
OK Gransen

28

29

30

31

32

33

Claes Erik Peter Johans&h09
OK Kullingshof

Ingela Hakansson 63:43
IK Uven

Anna-Lena Wullf 64:53
Gallstadbygdens SOK

Gertie Odelberg 66:24
IK Ymer

Jonas Larsson 68:32
Klubblds

Stig Dahigren 78:59
Goteborg-Majorna OK
Stanley Taivula Ej godk.
Marina Wennberg Ej godk.
Markbygdens OK

Ronny Ragnarsson  Ej godk.
Markbygdens OK

Karin Reimertz Ej godk.
Gallstadbygdens SOK

Viola Eckermark Ej godk.

Goteborg-Majorna OK

Skapad med OLA v5.5.0-13

Stracktid

1:31
1:31
0:37
50:40

2:12
2:12
0:42
52:24

1:53
1:53
0:39
56:09

8:15
8:15
0:43
63:43

2:33
2:33
0:55
64:53

3:19
3:19
0:40
66:24

2:20
2:20
0:38
68:32

4:03
4:03
1:29
78:59

2:00
2:00
0:35
51:13

7:28
7:28

77:38

5:29
5:29
1:26
60:05

2:07
2:07

5:00
5:00
0:43
53:58

3:40
5:11

4:19
6:31

5:07
7:00

5:57
14:12

6:53
9:26

5:43
9:02

4:42
7:02

8:30
12:33

4:45
6:45

3:46
11:14

4:58
10:27

3:56
6:03

5:03
10:03

3:32
8:43

4:01
10:32

5:07
12:07

4:46
18:58

6:56
16:22

7:02
16:04

5:42
12:44

9:40
22:13

5:45
12:30

4:42
15:56

5:13
15:40

4:17
10:20

5:37
15:40

4:29
13:12

3:52
14:24

4:39
16:46

4:15
23:13

11:26
27:48

14:32
30:36

14:25
27:09

7:51
30:04

5:45
21:41

5:32
21:12

8:30
21:42

17:04
31:28

9:51
26:37

13:22
36:35

10:31
38:19

9:49
40:25

10:00
37:09

15:11
45:15

22:55

7:52
29:33

10:01
31:13

2:25
24:07

1:59
33:27

2:34
29:11

2:26
39:01

3:15
41:34

3:04
43:29

3:01
40:10

4:16
49:31

2:26
25:21

2:13

31:46

39:59

2:27
33:40

1:49
25:56

2:29
35:56

4:23
33:34

5:18
44:19

3:21
44:55

4:00
47:29

2:44
42:54

4:12
53:43

2:18
27:39

3:00
42:59

3:02
28:58

3:55
39:51

4:09
37:43

3:17
47:36

4:40
49:35

4:01
51:30

5:07
48:01

6:12
59:55

9:15
36:54

4:21
47:20

42:15

Sida 45

7:01
35:59

9:34
45:33

2:48
48:21

1:42
50:03

6:17
46:08

1:47
47:55

2:25
50:20

1:22
51:42

8:09
45:52

2:02
47:54

5:41
53:35

1:55
55:30

3:15
50:51

5:02
55:53

5:05
60:58

2:02
63:00

6:14
55:49

2:46
58:35

3:26
62:01

1:57
63:58

4:49
56:19

2:21
58:40

4:15
62:55

2:49
65:44

8:26
56:27

3:21
59:48

5:57
65:45

2:09
67:54

6:32
66:27

2:36
69:03

5:19
74:22

3:08
77:30

6:37
43:31

1:49
45:20

3:36
48:56

1:42
50:38

3:32
50:52

2:08
53:00

3:11
56:11

2:28
58:39

6:04

48:19 53:15
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Stracktidsresultatlista Omega Kort

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Peter Kebke Ej godk. 4:40 6:11
OK Tranan 4:40 10:51
0:26
60:26
Reinhold Reul Ejgodk.  3:31 13:10
OK Orinto 3:31 16:41
70:10
Pia Heikkinen Ej godk. 5:52 8:26
Frélunda OL 5:52 14:18
63:20

Skapad med OLA v5.5.0-13

3:53 3:29
14:44 34:01 37:30
5:10
21:51
4:21  5:02 15:32 5:50
18:39 23:41 39:13 45:03

Sida 46

3:45 11:22

41:15 52:37 60:00

7:38
52:41
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Stracktidsresultatlista Omega Kort

Sida 47

2019-05-05
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Oppen 7 3110 m 56 anmalda
1 Felicia Stuhlhofer 34:42 1:22 215 1:.05 4:33 1:08 2:43 7:23 3141 2:35 2:34 1:55 249
OK Landehof 1:22  3:37 4:42 9:15 10:23 13:06 20:29 24:10 26:45 29:19 31:14 34:03
0:39
34:42
2 Niclas Andersson 34:46 1:36 2:37 0:58 4:38 1:15 3:.06 7:57 1:59 2:49 2:31 2:06 2:37
Markbygdens OK 1:36 4:13 5111 9149 11:04 14:10 22:07 24:06 26:55 29:26 31:32 34:09
0:37
34:46
3 Asa Hagnestal 41:22 2:24 253 1111 517 1:27  3:.07 922 2115 4:21  2:57 240 2:58
Markbygdens OK 2:24 517 6:28 11:45 13:12 16:19 25:41 27:56 32:17 35:14 37:54 40:52
0:30
41:22
4 Bodil Halvarsson 42:25 210 2:55 0:56 6:23 1:22 323 9:05 2:21 506 2:39 2:32 2:56
Ulricehamns OK 2:10 5:05 6:01 12:24 13:46 17:09 26:14 28:35 33:41 36:20 38:52 41:48
0:37
42:25
5 Johan Lidén 43:17 1:42 3:22 152 557 1:44 3:45 845 201 519 2:50 2:24 2:56
OK Landehof 1:42 5:04 6:56 12:53 14:37 18:22 27:07 29:08 34:27 37:17 39:41 42:37
0:40
43:17
6 Patrik Fondin 43:30 1:31 2:27 1:08 5:09 1:32 4:.06 749 226 451 6:22 2:28 3:08
Herrljunga SK Skid o OL 1:31  3:58 5:06 10:15 11:47 15:53 23:42 26:08 30:59 37:21 39:49 42:57
0:33
43:30
7 Bengt Grevin 44:03 1:48 2:37 1:22 6:13 1:57 3:58 10:19 2:38 316 313 2:38 3:28
Klubblos 1:48 4:25 547 12:00 13:57 17:55 28:14 30:52 34:08 37:21 39:59 43:27
0:36
44:03
8 Thomas Westerlund 44:05 1:20 4:02 1:08 6:24 1:42 346 839 2:57 4:23 3140 2:39 2:51
Herrljunga SK Skid o OL 1:20 5:22 6:30 12:54 14:36 18:22 27:01 29:58 34:21 38:01 40:40 43:31
0:34
44:05
9 Kennet Ohlund 44:20 2:03 321 1:.04 7:25 2:06 3:11 934 2:38 325 3:15 248 255
IK Ymer 2:03 524 6:28 13:53 15:59 19:10 28:44 31:22 34:47 38:02 40:50 43:45
0:35
44:20
10 Maria Lennartson 47:07 1:50 3:28 1:20 6:08 1:25 343 12:18 2:32 3:36 3116 2148 3:37
Ulricehamns OK 1:50 5:18 6:38 12:46 14:11 17:54 30:12 32:44 36:20 39:36 42:24 46:01
1:06
47:07
11 Mikael Fjallborg 47:47 140 319 124 6:11 1:58 4:25 11:01 3:09 4:10 3:27 2149 3:35
Stenungsunds OK 1:40 4:59 6:23 12:34 14:32 18:57 29:58 33:07 37:17 40:44 43:33 47:08
0:39
47:47
12 Sara Holmdell 48:14  2:04 3:23 1:20 6:10 1:47 4:09 11:42 3:36 3:19 3:33 2144 3:32
Goteborg-Majorna OK 2:04 5:227 6:47 12:57 14:44 18:53 30:35 34:11 37:30 41:03 43:47 47:19
0:55
48:14
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Marita Haglund
Bredareds IF

Clas Norgren
Gallstadbygdens SOK

Filip Leman
Goteborgs SK

Lydia Norin
Frélunda OL

Magnus Fovaeus
Sévedalens AIK

Johanna Rénnqvist
OK Léftan

Karin Samuelsson
IK Ymer

Anders Back
Lerums SOK

Marie Kebke
OK Tranan

Helena Blomqvist
Markbygdens OK

Emilia Osterlund
IK Ymer

Lars-Inge Andersson
OK Raven

Anna Rénnborg
IK Uven
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2:50
44:26

2:27
44:39

2:20
46:33

3:20
4712

3:57
48:23
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3:34
50:35

2:57
52:53

2:53
52:04

4:11
53:05

3:52
53:01

2:42
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52:27

3:28
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48:04
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3:45
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3:13
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52:02
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26 Daniel Holmdell 58:02
Klubblos

27 Magnus Bath 59:11
Klubblos

28 Hakan Hakansson 59:51
OK Gransen

29 Daniel Sjélund 59:56
Goteborg-Majorna OK

30 Sari Hakansson 60:16
OK Gransen

31 Malin Sj6lund Olsson  60:41
Goteborg-Majorna OK

32 Oskar Svarfvar 61:07
Sjovalla FK

33 Marie Nilsson 63:48
Tolered-Utby Ol-klubb

34 Mikael N6mm 64:32
IFK Géteborg Orientering

35 Helena Andersson 64:58
Markbygdens OK

36 Karin Akesdotter 64:59
IFK Géteborg Orientering

37 Charlotta Svarfvar 66:06
Sjovalla FK

38 Elisabeth H66g 66:31

Uddevalla OK

Skapad med OLA v5.5.0-13
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5:01
7:42

3:53
5:55
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49:08
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53:33
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4:24
58:51

10:15
50:18
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3:18
63:55

7:05
52:32

4:13
56:45

3:28
60:13

3:55
64:08

10:18
52:08
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39 Christer Skoglund 70:16
Ulricehamns OK

40 Matilda Akesson 70:31
OK Landehof

41 Lars Eriksson 70:41
Markbygdens OK

42 Par Norgren 71:51
Gallstadbygdens SOK

43 Ingrid Ohlund 73:25
Ulricehamns OK

44 Hakan Hagman 76:32
OK Orinto

45 Henrik Birkestad 79:05
OK Orinto

46 Monica Knutsson 83:16
Savedalens AIK

47 Peter Ostensson 86:49
OK Tranan

48 Audun Tengs 100:17
FK Herkules
Lars-Olof Ronnqvist  Ej godk.
OK Loéftan
Joakim Lundqvist Ej godk.

Goteborg-Majorna OK

Elisabeth StrandhagerEj godk.
Goteborg-Majorna OK

Skapad med OLA v5.5.0-13

Stracktid
1:58 7:57
1:58 9:55
1:44
70:16
2:03 6:43
2:03 8:46
0:35
70:31

3:25 4:22
3:25 747
1:26
70:41
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Lena Carlsson Ej godk.

Savedalens AIK

Thomas Olofsson Ej godk.
Fjaras AIK

Gunnel Karlsson Ej godk.
SOK 68

Fredrik Odelberg Ej godk.
IK Ymer

Lars-Erik Gadde Ej godk.
Goteborg-Majorna OK

Skapad med OLA v5.5.0-13
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16:34
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22:16
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Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Oppen 8 4010 m 56 anmalda
1 Daniel Wernersson 33:38 0:55 2:36 0:50 4:06 1:53 2:00 1:23 6:09 2:33 4:.00 1:57 2:25
Goteborg-Majorna OK 0:55 3:31  4:21  8:27 10:20 12:20 13:43 19:52 22:25 26:25 28:22 30:47
1:10 119 0:22
31:57 33:16 33:38
2 Patrik Martner 33:47 0:42 2:25 052 4:00 1:46 4:01 1:34 659 1:42 256 2:14 1:47
IFK Goéteborg Orientering 0:42 3:07 3:59 7:59 9:45 13:46 15:20 22:19 24:01 26:57 29:11 30:58
1:08 1:21 0:20
32:06 33:27 33:47
3 Simon Larsson 34:05 0:41 2:41 058 440 159 2:23 1:30 6:17 1:52 3:.08 213 1:54
Savedalens AIK 0:41 3:22 4:20 9:00 10:59 13:22 14:52 21:09 23:01 26:09 28:22 30:16
1:52 1:30 0:27
32:08 33:38 34.05
4 Alexander Westberg 34:57 0:47 255 1:.00 4143 2:07 226 127 710 1:49 2:50 2:14 2:00
OK Tranan 0:47 3:42 442 9:25 11:32 13:58 15:25 22:35 24:24 27:14 29:28 31:28
1:57 1:15 0:17
33:25 34:40 34:57
5 Robbie Anderson 36:36 0:46 3:13 058 505 217 2:57 1:47 7:.07 2:07 3:.04 222 1:57
Goteborg-Majorna OK 0:46 3:59 4:57 10:02 12:19 15:16 17:03 24:10 26:17 29:21 31:43 33:40
1:19 1:18 0:19
34:59 36:17 36:36
6 Joakim Berglund 37:06 1:00 2:52 0:50 4:41 2:06 3:49 1:33 715 1:44 3:09 2:06 2:38
Savedalens AIK 1:.00 3:52 4142 9:23 11:29 15:18 16:51 24:06 2550 28:59 31:05 33:43
1:41 1:20 0:22
35:24 36:44 37:06
7 Martin Skoglund 39:35 0:58 3:00 0:53 540 2:21 245 1:52 805 2:02 505 159 1:58
OK Landehof 0:58 3:58 4:51 10:31 12:52 15:37 17:29 25:34 27:36 32:41 34:40 36:38
1:22 1:15 0:20
38:00 39:15 39:35
8 Kristoffer Sideby 43:53 1:04 4:47 1:.02 6:04 2:53 2:47 225 822 2:01 3:36 226 2:37
Goteborg-Majorna OK 1:04 551 6:53 12:57 15:50 18:37 21:02 29:24 31:25 35:01 37:27 40:04
1:42 1:38 0:29
41:46 43:24 43:53
9 Martin Syk 44:17 111 258 1:14 514 2:09 3:09 140 748 558 3:32 3:32 205
Goteborgs SK 1:11  4:09 5:23 10:37 12:46 15:55 17:35 25:23 31:21 34:53 38:25 40:30
2:10 1:20 0:17
42:40 44:00 44:17
10 Kalle Wrane 44:19 0:50 312 1:.05 514 2111 415 202 9:20 2:18 3:20 222 2:58
Savedalens AIK 0:50 4:02 5:07 10:21 12:32 16:47 18:49 28:09 30:27 33:47 36:09 39:07
317 1:31 0:24
42:24 43:55 44:19
11 Carl Norin 48:02 0:52 3:05 1:18 6:20 2:27 311 2113 12:22  2:47 414 258 214
Frélunda OL 0:52 3:57 5:115 11:35 14:02 17:13 19:26 31:48 34:35 38:49 41:47 44:01
1:54 1:49 0:18
45:55 47:44 48:02
12 John Gabrielsson 48:52 1:02 314 1:34 801 2:52 3:36 211 955 2:31 4114 310 244
Savedalens AIK 1:02 4:16 550 13:51 16:43 20:19 22:30 32:25 34:56 39:10 42:20 45:04
2:05 1:25 0:18
47:09 48:34 48:52
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Utskrivet 2019-05-05 19:40:53



Stracktidsresultatlista Omega Kort
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Skapad med OLA v5.5.0-13

Jennie Berglund
Sévedalens AIK

Peter Wernklev
IK Ymer

Karl Larsson
Uddevalla OK

Josef Pettersson
Goteborg-Majorna OK

Karl Nilsson
OK Orinto

Erik Payerl
IK Uven

Erik Osterlin
Savedalens AIK

Oskar Ekberg
Goteborg-Majorna OK

Sara Lorén
OK Landehof

Markus Eliasson
SOK 68

Otto Pile
KFUK-KFUM Goéteborg

Annika Andersson
OK Orinto

Pernilla Hansson
Klubblos

50:09

51:22

51:26

52:14

53:38

53:54

53:55

55:33

56:06

56:45

56:54

58:28

59:29

Stracktid

1:01
1:01
2:44
47:55

1:08
1:08
2:58
49:34

0:53
0:53
2:04
49:23

1:.07
1:.07
2:12
50:15

0:46
0:46
2:59
51:53

1:00
1:00
1:48
50:41

0:52
0:52
2:48
51:25

1:05
1:05
3:23
53:30

1:08
1:08
2:09
52:56

1:28
1:28
1:59
54:12

1:34
1:34
2:32
54:42

0:54
0:54
3:26
56:29

0:50
0:50
4:27
57:11

4:05
5:06
1:51
49:46

3:14
4:22
1:32
51:06

4:02
4:55
1:44
51:07

3:10
4:17
1:36
51:51

3:28
4:14
1:24
53:17

4:00
5:00
1:56
52:37

3:35
4:27
2:03
53:28

3:19
4:24
1:40
55:10

4:09
5:17
2:40
55:36

3:55
5:23
2:18
56:30

3:59
5:33
1:47
56:29

3:05
3:59
1:37
58:06

4:12
5:02
1:59
59:10

0:58
6:04
0:23
50:09

1:09
5:31
0:16
51:22

1:.07
6:02
0:19
51:26

2:10
6:27
0:23
52:14

1:30
5:44
0:21
53:38

1:26
6:26
1:17
53:54

1:31
5:58
0:27
53:55

3:23
7:47
0:23
55:33

1:16
6:33
0:30
56:06

1:21
6:44
0:15
56:45

1:33
7:06
0:25
56:54

1:12
5:11
0:22
58:28

1:54
6:56
0:19
59:29

7:29
13:33

6:03
11:34

6:58
13:00

5:58
12:25

5:56
11:40

7:03
13:29

7:58
13:56

5:40
13:27

6:54
13:27

8:00
14:44

7:43
14:49

8:55
14:06

7:48
14:44

3:57
17:30

2:49
14:23

2:40
15:40

3:20
15:45

2:48
14:28

2:47
16:16

2:39
16:35

2:09
15:36

3:29
16:56

3:40
18:24

2:42
17:31

3:12
17:18

3:29
18:13

4:30
22:00

3:43
18:06

3:10
18:50

3:04
18:49

3:56
18:24

5:20
21:36

4:47
21:22

10:34
26:10

4:57
21:53

3:52
22:16

3:45
21:16

4:36
21:54

4:31
22:44

2:12
24:12

1:54
20:00

2:43
21:33

1:56
20:45

2:00
20:24

2:24
24:00

2:16
23:38

2:01
28:11

2:33
24:26

2:22
24:38

2:36
23:52

3:16
25:10

2:40
25:24

9:46
33:58

8:13
28:13

12:40
34:13

12:08
32:53

10:03
30:27

9:24
33:24

10:53
34:31

8:29
36:40

11:31
35:57

12:00
36:38

10:54
34:46

9:14
34:24

11:58
37:22

2:21
36:19

3:14
31:27

2:25
36:38

2:34
35:27

714
37:41

3:11
36:35

3:32
38:03

2:34
39:14

3:27
39:24

2:39
39:17

3:44
38:30

4:30
38:54

3:11
40:33

3:27
39:46

9:42
41:09

3:38
40:16

5:16
40:43

4:51
42:32

6:18
42:53

4:15
42:18

5:04
44:18

4:53
44:17

5:03
44:20

5:25
43:55

7:05
45:59

5:18
45:51

Sida 53

3:02
42:48

2:56
44:05

3:47
44:03

3:36
44:19

2:54
45:26

3:18
46:11

3:31
45:49

3:05
47:23

3:32
47:49

5:15
49:35

3:50
47:45

3:03
49:02

3:39
49:30

2:23
45:11

2:31
46:36

3:16
47:19

3:44
48:03

3:28
48:54

2:42
48:53

2:48
48:37

2:44
50:07

2:58
50:47

2:38
52:13

4:25
52:10

4:01
53:03

3:14
52:44
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Pl Namn/Férening  Sluttid

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Skapad med OLA v5.5.0-13

Jonas Bergdahl
OK Orinto

Mattias lvermark
Saffle OK

Joakim Hansson
Klubblos

Annika Aasa
IK Uven

Hanna Boquist
IK Uven

Hakan Berndtsson
Frélunda OL

Stig Larsson
Goteborg-Majorna OK

Gunnar Hakansson
IK Uven

Mats Rénnborg
IK Uven

Johan Lundblad
Markbygdens OK

Jan Sveide
Frolunda OL

Per-Olof Eliasson
SOK 68

Tuva Wallum
Savedalens AIK

59:50

59:57

60:44

61:25

61:58

62:40

62:42

63:05

65:32

66:08

67:14

67:29

67:33

Stracktid

1:00
1:00
2:44
57:41

0:51
0:51
2:07
57:27

1:04
1:04
4:16
58:52

1:12
1:12
2:15
58:36

1:08
1:08
2:07
59:32

1:.07
1:.07
3:42
60:35

1:11
1:11
2:27
60:23

0:56
0:56
2:30
60:35

1:26
1:26
2:16
63:07

1:28
1:28
2:02
63:27

1:43
1:43
2:46
64:32

1:26
1:26
2:21
65:09

1:18
1:18
3:42
59:56

3:16
4:16
1:48
59:29

3:21
4:12
2:09
59:36

4:04
5:08
1:32
60:24

4:22
5:34
2:17
60:53

3:59
5:07
1:58
61:30

3:53
5:00
1:34
62:09

4:02
5:13
1:50
62:13

4:33
5:29
2:04
62:39

4:47
6:13
1:59
65:06

4:29
5:57
2:09
65:36

4:43
6:26
2:11
66:43

4:06
5:32
1:53
67:02

3:56
5:14
714
67:10

1:55
6:11
0:21
59:50

1:23
5:35
0:21
59:57

1:39
6:47
0:20
60:44

1:30
7:04
0:32
61:25

1:29
6:36
0:28
61:58

1:10
6:10
0:31
62:40

1:38
6:51
0:29
62:42

1:23
6:52
0:26
63:05

1:35
7:48
0:26
65:32

1:46
7:43
0:32
66:08

1:19
7:45
0:31
67:14

1:33
7:05
0:27
67:29

1:25
6:39
0:23
67:33

13:41
19:52

6:45
12:20

7:56
14:43

8:21
15:25

10:22
16:58

7:46
13:56

7:49
14:40

10:56
17:48

10:29
18:17

9:01
16:44

9:34
17:19

12:32
19:37

11:22
18:01

3:.07
22:59

2:12
14:32

2:39
17:22

3:41
19:06

3:28
20:26

3:36
17:32

3:27
18:07

3:05
20:53

3:36
21:53

3:09
19:53

3:23
20:42

3:20
22:57

3:08
21:09

3:12
26:11

3:40
18:12

4:37
21:59

4:16
23:22

5:27
25:53

3:24
20:56

4:28
22:35

3:59
24:52

4:16
26:09

4:30
24:23

4:18
25:00

8:11
31:08

6:29
27:38

1:55
28:06

8:02
26:14

2:08
24:07

2:36
25:58

3:00
28:53

2:16
23:12

3:19
25:54

2:36
27:28

3:56
30:05

3:36
27:59

3:19
28:19

3:09
34:17

2:41
30:19

7:30
35:36

13:02
39:16

14:47
38:54

12:38
38:36

11:51
40:44

18:06
41:18

11:07
37:01

13:15
40:43

10:29
40:34

14:27
42:26

12:46
41:05

13:00
47:17

9:46
40:05

2:48
38:24

3:42
42:58

3:14
42:08

3:08
41:44

2:46
43:30

3:06
44:24

3:24
40:25

3:41
44:24

4:34
45:08

4:25
46:51

4:01
45:06

3:17
50:34

2:56
43:01

10:41
49:05

4:49
47:47

4:40
46:48

7:36
49:20

5:32
49:02

4:59
49:23

9:17
49:42

6:52
51:16

6:46
51:54

5:56
52:47

4:54
50:00

5:12
55:46

5:53
48:54

Sida 54

3:18
52:23

4:37
52:24

4:35
51:23

3:36
52:56

4:15
53:17

3:48
53:11

3:30
53:12

3:34
54:50

5:28
57:22

4:38
57:25

3:46
53:46

3:45
59:31

4:07
53:01

2:34
54:57

2:56
55:20

3:13
54:36

3:25
56:21

4:08
57:25

3:42
56:53

4:44
57:56

3:15
58:05

3:29
60:51

4:00
61:25

8:00
61:46

3:17
62:48

3:13
56:14
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48

49

50

51

Skapad med OLA v5.5.0-13

Henrik Edman
Lerums SOK

Sandra Ekstrém
OK Orinto

Axel Niklasson
IK Uven

Felicia Lorén
OK Landehof

Pal Schmidt
Frolunda OL

Krister Alfredsson
OK Orinto

Curt Norgren
Gallstadbygdens SOK

Albin Schmidt
Frélunda OL

Lukas Barnisin
Hestra IF

Goran Andersson
FK Friskus-Varberg

Sven Eriksson
OK Landehof

Ulrika Ljung
IK Ymer

Thomas Blomqyvist
KFUK-KFUM Goteborg

67:37

67:40

69:19

69:57

70:23

75:34

77:30

81:50

83:40

84:37

84:41

89:25

92:12

Stracktid

1:04
1:04
2:14
62:43

1:10
1:10
2:27
64:25

1:13
1:13
2:40
67:08

0:58
0:58
2:46
66:37

1:12
1:12
2:30
66:41

1:40
1:40
4:15
72:42

0:56
0:56
1:52
75:11

211
2:11
3:48
78:13

2:01
2:01
2:37
81:23

1:36
1:36
3:11
76:43

1:.07
1:07
4:58
81:48

1:19
1:19
2:32
86:15

1:08
1:08
4:42
88:43

3:31
4:35
4:29
67:12

5:17
6:27
2:51
67:16

4:10
5:23
1:49
68:57

5:02
6:00
2:49
69:26

4:30
5:42
2:04
68:45

6:25
8:05
2:25
75:07

5:33
6:29
2:05
77:16

5:38
7:49
2:09
80:22

2:45
4:46
1:58
83:21

6:24
8:00
7:03
83:46

4:41
5:48
2:25
84:13

5:13
6:32
2:43
88:58

4:45
5:53
2:58
91:41

1:14
5:49
0:25
67:37

3:36
10:03
0:24
67:40

1:56
7:19
0:22
69:19

1:54
7:54
0:31
69:57

1:10
6:52
1:38
70:23

2:45
10:50
0:27
75:34

1:13
7:42
0:14
77:30

1:13
9:02
1:28
81:50

1:30
6:16
0:19
83:40

1:50
9:50
0:51
84:37

2:23
8:11
0:28
84:41

1:33
8:05
0:27
89:25

1:26
7:19
0:31
92:12

8:18
14:07

9:12
19:15

8:31
15:50

10:02
17:56

7:37
14:29

8:57
19:47

9:53
17:35

8:07
17:09

14:43
20:59

9:04
18:54

17:49
26:00

15:17
23:22

9:37
16:56

2:43
16:50

3:45
23:00
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18:43
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21:57

7:27
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20:03
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25:01
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3:14
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30:10
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2:40
26:34
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30:50
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38:43
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46:14
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11:49
43:13
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4:01
51:31

3:23
46:36
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3:59
60:14

4:02
60:15

5:14
64:15

4:57
70:42

7:28
69:35
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Pl Namn/Férening  Sluttid

52 Camilla Weihart
OK Orinto

53 Roger Lundin
FK Herkules

54 Ove Sarén
Hestra IF

Claes Davidsson
Goteborg-Majorna OK

Tommy Pedersen
Klubblos

Skapad med OLA v5.5.0-13
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Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 57
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Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Inskolning 1450 m 19 anmaélda

1 August Lennartson 23:05 1:56 1:38 4:14 2:01 4116 2:49 3:48 1:21 0:44 0:18

Ulricehamns OK 1:56 3:34 7:48 9:49 14:05 16:54 20:42 22:03 22:47 23:05

2 Assar Sjolund 23:37  4:36 2:.07 4:00 0:50 3:22 255 3:10 1:32 040 0:25
Goteborg-Majorna OK 4:36  6:43 10:43 11:33 14:55 17:50 21:00 22:32 23:12 23:37

3 Ture Sjélund 23:41 4:18 2:21 4:.06 0:50 3:23 2:58 3:19 1:23 040 0:23
Goteborg-Majorna OK 4:18 6:39 10:45 11:35 14:58 17:56 21:15 22:38 23:18 23:41

4 Sigrid Fritzson 24:12 2:48 240 521 110 2:51 2:27 3146 1:29 1:13  0:27
Ulricehamns OK 2:48 5:28 10:49 11:59 14:50 17:17 21:03 22:32 23:45 24:12

5 Maja Eng 26:59  3:02 214 507 1:22 4:04 320 4:25 1:53 1:05 0:27
IFK Goteborg Orientering 3:02 5:16 10:23 11:45 15149 19:09 23:34 25:27 26:32 26:59

6 Selma Wakeras 27:44  2:06 1:52 523 1:26 4:49 2:27 546 2:56 0:36 0:23
Rydboholms SK 2:06 3:58 9:21 10:47 15:36 18:03 23:49 26:45 27:21 27:44

7 Sigrid Hallberg 29:37 2:55 3:34 701 119 3148 3:20 426 1:29 117 0:28
Bredards IF 2:55 6:29 13:30 14:49 18:37 21:57 26:23 27:52 29:09 29:37

8 Anton Axelsson 32:27 6:03 3:34 6:09 1:32 340 2:53 3554 2:15 1:01 1:26
Savedalens AIK 6:03 9:37 15:46 17:18 20:58 23:51 27:45 30:00 31:01 32:27

9 Sixten Axelsson 32:32 6:02 3:38 6:14 1:37 3:39 246 4:.02 208 1:10 1:16
Savedalens AIK 6:02 9:40 15:54 17:31 21:10 23:56 27:58 30:06 31:16 32:32

10 Liw Karlsson 33:23 252 247 713 1:37 524 319 522 2:39 1:07 1:03
Klubblos 2:52  5:39 12:52 14:29 19:53 23:12 28:34 31:13 32:20 33:23

11 Lykke Karlsson 3325 259 2145 6:550 1:58 525 316 521 1:42 1:20 1:49
Klubblos 2:59 544 12:34 14:32 19:57 23:13 28:34 30:16 31:36 33:25

12 Ellie Rosén 35:49 1:59 3:17 6:00 2:18 6:19 4555 446 2:37 310 0:28
IK Ymer 1:59 5116 11:16 13:34 19:53 24:48 29:34 32:11 35:21 35:49

13 Oskar Lindeblom 37:00 5:24 2:33 842 2:02 551 315 453 2:32 1:.06 0:42
IK Omega 5:24 7:57 16:39 18:41 24:32 27:47 32:40 35:12 36:18 37:00

14 Gustav H60g 37:35 341 345 745 1:55 554 342 6:03 2:38 1:32 040
Uddevalla OK 3141 7:26 15111 17:06 23:00 26:42 32:45 35:23 36:55 37:35
15 Arthur Ho6g 3753 4.00 3:30 7:39 1:42 6:19 348 650 1:47 1:31 047
Uddevalla OK 4:00 7:30 15:.09 16:51 23:10 26:58 33:48 35:35 37:06 37:53

16 Ella Lindeblom 40:49 5115 2:47 10:15 1:33 505 4124 6:40 213 1:57 0:40
IK Omega 5:15 8:02 18:17 19:50 24:55 29:19 35:59 38:12 40:09 40:49

17 Veronica Andersson 43:10 442 3:.05 820 3:07 823 6:00 6:02 148 1:16 0:27
Fjaras AIK 4:42  T7:47 16:.07 19:14 27:37 33:37 39:39 41:27 42:43 43:10

18 Lukas Raberg 49:10 444 437 11113 226 7:00 5:02 7:551 317 2119 0:41
OK Landehof 4:44 9:21 20:34 23:00 30:00 35:02 42:53 46:10 48:29 49:10
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Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 58
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

U1 1620 m 22 anmalda
1 Ivar Holmstrand 18:47 1:37 322 1:19 2:30 1:51 2:01 429 0:53 0:29 0:16
OK Landehof 1:37 4:59 6:18 8:48 10:39 12:40 17:09 18:02 18:31 18:47
2 Anton Hedlund 20:26 2.00 2:41 144 244 2:30 244 415 0:53 0:35 0:20
Hestra IF 2:00 441 625 9:09 11:39 14:23 18:38 19:31 20:06 20:26
3 Ebba Aberg 21:58 217 317 1:56 307 2:35 3:13 3:40 1:05 0:32 0:16
Hestra IF 2:17 534 7:30 10:37 13:12 16:25 20:05 21:10 21:42 21:58
4 Sixten Almer 24:28 2:19 252 1:35 347 3:00 3:18 513 1:16 046 0:22
OK Landehof 2:19 5111 6:46 10:33 13:33 16:51 22:04 23:20 24:06 24:28
5 Adelia Burvall 26:10 2:06 6:35 230 322 2:07 226 444 1:.09 046 0:25
OK Orinto 2:06 841 11:11 14:33 16:40 19:06 23:50 24:59 25:45 26:10
6 Amanda Sideby 30:33 2:14 7:07 209 441 2:34 311 6:33 1:04 0:38 0:22
Goteborg-Majorna OK 2:14  9:21 11:30 16:11 18:45 21:56 28:29 29:33 30:11 30:33
7 Elias Bath 31:44 2:59 327 159 519 3143 653 459 1:10 042 0:33
Klubblos 2:59 6:26 8:25 13:44 17:27 24:20 29:19 30:29 31:11 31:44
8 Molly Cedergren 32:28 349 501 222 523 259 350 556 1:21 1:19 0:28
IK Ymer 3:49 850 11:12 16:35 19:34 23:24 29:20 30:41 32:00 32:28
9 Emilia Hederstrém 32:29 3:54 6:01 151 521 309 402 552 113 045 021
Lerums SOK 3:54 955 11:46 17:07 20:16 24:18 30:10 31:23 32:08 32:29
10 Louise Nissen 36:29 3:01 345 1:28 755 450 7:.06 6:11 1:10 0:38 0:25
IK Omega 3:.01 6:46 814 16:09 20:59 28:05 34:16 35:26 36:04 36:29
11 Linus Nissen 36:33 3:01 342 1:29 757 449 7:.00 6:16 1:17 0:33 0:29
IK Omega 3:01 6:43 812 16:09 20:58 27:58 34:14 35:31 36:04 36:33
12 Emil Inghammar 37:44 2:44 4:39 416 450 3:49 527 924 1:32 041 0:22
Hestra IF 2:44  7:23 11:39 16:29 20:18 25:45 35:09 36:41 37:22 37:44
13 Benias Persson 41:40 10:26 529 1:29 11:41 1:56 2:38 558 058 0:39 0:26
Gallstadbygdens SOK 10:26 15:55 17:24 29:05 31:01 33:39 39:37 40:35 41:14 41:40
14 Lilly Wessberg 45:10 6:43 527 3:.09 740 533 7:28 6559 1:02 047 0:22
OK Raven 6:43 12:10 15:19 22:59 28:32 36:00 42:59 44:01 44:48 45:10
15 Jonatan Rex 46:08 3:36 4:58 2:47 7:20 10:19 458 9:.01 1:56 0:50 0:23
Landehof 3:36 8:34 11:21 18:41 29:00 33:58 42:59 44:55 4545 46:08
16 Lova Bergdahl 47:57 2:39 10:58 2:.05 6:25 9:59 3:27 742 211 213 0:18
OK Orinto 2:39 13:37 15:42 22:07 32:06 35:33 43:15 45:26 47:39 47:57
17 Tilda Back 49:33 6:30 7:29 4:.04 6:11 4:51 516 10:11 3:38 0:56 0:27
Lerums SOK 6:30 13:59 18:03 24:14 29:05 34:21 44:32 48:10 49:06 49:33
18 Albert Norberg 53:46 2:02 958 4:28 3:33 2547 2112 411 059 0:17  0:19
IF Marin Vast 2:02 12:00 16:28 20:01 45:48 48:00 52:11 53:10 53:27 53:46
19 Linnéa Holm 63:10 3:09 429 6:47 6:23 23:.00 858 7:32 154 0:36 0:22
Markbygdens OK 3:09 7:38 14:25 20:48 43:48 52:46 60:18 62:12 62:48 63:10
20 Vanja Hagnestal-Lundén@s11 3110 4:33 6:31 6:22 22:58 9110 7:37 1:49 043 0:18
Markbygdens OK 3:10 7:43 14:14 20:36 43:34 52:44 60:21 62:10 62:53 63:11
Alma Davidsson Ej godk. 742 6:00 2:16 545 3:28 3126 7:15 2:59
Goteborg-Majorna OK 7:42 13:42 1558 21:43 2511 28:37 35:52 38:51 39:44

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:56



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 59
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

U2 2100 m 19 anmaélda
1 Avrild Norberg 27:01 2:04 2:07 539 0:39 5:34 4:.02 1:19 3:54 1:26 0:17
IF Marin Vast 2:04 4:11 9550 10:29 16:03 20:05 21:24 25:18 26:44 27:01
2 Ofelia Lindqvist 28:20 2:25 223 330 113 6:37 3:02 1:27 453 2:32 0:18
Hestra IF 2:25 4:48 8:18 9:31 16:08 19:10 20:37 25:30 28:02 28:20
3 Nils Hallberg 29:24 2:24 344 250 115 7112 3:46 1:.08 524 1:22 0:19
Bredareds IF 2:24 6:08 8:58 10:13 17:25 21:11 22:19 27:43 29:.05 29:24
4 Ludvig Burvall 30:58 2113 2:35 335 1:21 8:.04 343 0:52 6:11 2:06 0:18
OK Orinto 2113 4:48 823 944 17:48 21:31 22:23 28:34 30:40 30:58
5 Joel Davidsson 32:06 219 330 335 1:20 7556 4:26 1:32 505 201 0:22
Goteborg-Majorna OK 2:19 549 9:24 10:44 18:40 23:06 24:38 29:43 31:44 32:06
6 Marta Duell 35:17 225 353 450 1:16 824 430 053 6:40 2:10 0:16
Hestra IF 2:25 6:18 11:08 12:24 20:48 25:18 26:11 32:51 35:.01 35:17
7 Eliva Persson 36:47 2:34 315 454 1:16 9118 5118 1:24 532 2:54 0:22
Gallstadbygdens SOK 2:34 549 10:43 11:59 21:17 26:35 27:59 33:31 36:25 36:47
8 Hanna Larsson 38:59 349 4:04 429 1:23 921 425 242 6:31 154 0:21
OK Gipen 3:49 7:53 12:22 13:45 23:06 27:31 30:13 36:44 38:38 38:59
9 Axel Persson 39:32 215 317 404 1:32 10:18 8:19 1:40 6:05 1:47 0:15
FK Herkules 215 5:32 9:36 11:08 21:26 29:45 31:25 37:30 39:17 39:32
10 Ida Ambj6rnsson 39:40 211 429 4.04 1:36 12:49 505 1:16 512 2:38 0:20
FK Herkules 2111 6:40 10:44 12:20 25:09 30:14 31:30 36:42 39:20 39:40
11 Melker Martner 41:32 2:48 455 2:14 1:15 10:07 4:.06 1:.01 12:27 2:22 0:17
IFK Goteborg Orientering 2:48 7:43 957 11:12 21:19 25:25 26:26 38:53 41:15 41:32
12 Arvid Junkell 41:40 226 3:22 4:.02 126 10:18 915 1:38 550 3:02 0:21
FK Herkules 2:26 548 950 11:16 21:34 30:49 32:27 38:17 41:19 41:40
13 Herman Eng 41:43 2:52 451 220 1:16 10:04 4:02 1:.05 12:26 2:27 0:20
IFK Goteborg Orientering 2:52  7:43 10:03 11:19 21:23 25:25 26:30 38:56 41:23 41:43
14 Ines Lindqvist 42:50 3:34 6:12 507 1:42 911 449 240 6:38 2:18 0:39
Hestra IF 3:34  9:46 14:53 16:35 25:46 30:35 33:15 39:53 42:11 42:50
15 Nils Birkestad 43:47 347 4:09 4:03 1:39 13:34 6:50 1:15 6:08 2:01 0:21
OK Orinto 3:47 7:56 11:59 13:38 27:12 34:02 35:17 41:25 43:26 43:47
16 Ingrid Birkestad 44:41 3:36 505 322 1:50 13:51 6:22 1:35 543 2:52 0:25
OK Orinto 3:36 8:41 12:03 13:53 27:44 34:06 3541 41:24 44:16 44:41
17 Selma Birkestad 45:07 340 510 3:58 1:33 1344 6149 1:32 554 222 0:25
OK Orinto 3:40 8550 12:48 14:21 28:05 34:54 36:26 42:20 44:42 45:.07
18 Maja Lundgren 52:06 2:25 353 258 1:30 25:19 4148 1:48 558 2:55 0:32
Hestra IF 2:25 6:18 9:16 10:46 36:05 40:53 42:41 48:39 51:34 52:06
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Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 60
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D12 Kort 1780 m 1 anmalda
1 Agnes Wakeras 42:07 2:09 3:49 1:05 4:47 2:44 3:44 3:53 15:24 4115 0:17
Rydboholms SK 2:09 5:58 7:03 11:50 14:34 18:18 22:11 37:35 41:50 42:07

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:58



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 61
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D14 Kort 2260 m 1 anmailda
1 Ida Almer 45:15 4:02 6:09 3:33 6:10 2:56 15:36 2:15 4:14 0:20
OK Landehof 4:02 10:11 13:44 19:54 22:50 38:26 40:41 44:55 45:15

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:58



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 62
2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H16 Kort 2400 m 2 anmalda

1 Alvin Résehag 39:31 1:55 4:43 5:16 7:49 2:35 4:05 3:25 2:41 3:01 3:32 0:29
Vanersborgs SK 1:55 6:38 11:54 19:43 22:18 26:23 29:48 32:29 35:30 39:02 39:31

2 Simon Alfredsson 46:40 2:26 4:28 517 853 3:14 3:34 411 822 359 1:40 0:36
Lerums SOK 2:26  6:54 12111 21:04 24:18 27:52 32:03 40:25 44:24 46:04 46:40

Skapad med OLA v5.5.0-13 Utskrivet 2019-05-05 19:40:58



Stracktidsresultatlista Omega Kort Sida 63

2019-05-05

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Oppen Trail 2610 m 6 anmilda

1 Martin Ekstrom 37:59 2:02 0:51 504 4:00 448 6:24 2:54 4:41 3:24 2:27 0:46 0:38
OK Glantan Vessigebro 2:02 2:53 7:57 11:57 16:45 23:09 26:03 30:44 34:08 36:35 37:21 37:59

2 Josefin Andersson 39:46 2:39 1:00 4:38 4:27 528 411 329 6:.06 3:31 234 055 048
Markbygdens OK 2:39  3:39 8:17 12:44 18:12 22:23 25:52 31:58 35:29 38:03 38:58 39:46

3 Christer Brander Nilsson44:32 2:32 124 414 547 4:26 705 3:13 532 341 425 057 1:16
Stenungsunds OK 2:32  3:56 8:10 13:57 18:23 25:28 28:41 34:13 37:54 42:19 43:16 44:32

4 Viktor Le Claire 49:29 2:25 1:02 6:01 457 7:39 9116 4:.04 6:12 3:17 3:08 055 0:33
FK Herkules 2:25 3:27 9:28 14:25 22:04 31:20 35:24 41:36 44:53 48:01 48:56 49:29

5 Elsa Plumppu 72:58 3:07 1:30 6:29 921 8:09 1522 3146 6:46 13:39 3:13 1:01 0:35
Hestra IF 3:07 4:37 11:.06 20:27 28:36 43:58 47:44 54:30 68:09 71:22 72:23 72:58

6 Dan Johansson 104:53  9:50 2:01 12:01 18:26 10:12 10:59 7:57 12:15 10:05 6:54 2:28 1:45
Fjaras AIK 9:50 11:51 23:52 42:18 52:30 63:29 71:26 83:41 93:46 100:40 103:08 104:53

Skapad med OLA v5.5.0-13

Utskrivet 2019-05-05 19:40:59



