
 
 

Helsingborgs SOKs tränings- och tävlingskommitté bjuder in 
alla klubbens medlemmar till 

 

Klubbmästerskap i Terränglöpning 18 augusti 
 
 
Samlingsplats : Klubbstugan Pålsjö 
Start : Första start 18:30 
Bana : 1420m Varvbanan söder om järnvägen i Pålsjö 
Tidtagning : Sportident 
Anmälan : Via Eventor, inkludera klubbtävling 
Klass /Banlängd : 
 
 
D12 1 varv 1420m  H12 1 varv 1420m 

D14 1 varv 1420m  H14 2 varv 2840m 
D16 2 varv 2840m  H16 3 varv 4260m 
D17-34 3 varv 4260m  H17-34 4 varv 5680m 

D35-49 2 varv 2840m  H35-49 3 varv 4260m 
D50-64 1 varv 1420m  H50-64 2 varv 2840m 

D65-79 1 varv 1420m  H65-79 1 varv 1420m 
 


