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Deltävling 1 i Värmlandsserien MTBO 2019 

Måndagen den 6 maj  

 
Samling och parkering:  SISU-gården i Forshaga. 
 
Start:   Start mellan kl 18.00-19.00. Start sker vid SISU-gården. 

Startstämpling gäller. Kartan erhålles en minut innan start. 
   

Klasser:  Tävlingsklass H/D 8 km (poäng) 
Tävlingsklass H/D 5 km (poäng) 
Motionsklass H/D 3km (inga poäng) 

 
Karta:  SISU-gården, Skala 1:10 000, laserutskrift i A4-format.  

Konverterad till MTBO-norm 2017. Nya hyggen finns som inte är 
markerade på bakgrundskartan.  

 

Stämplingssystem: Sportident. Det går att låna bricka men ev. borttappad bricka 
debiteras med 450 kr.  

 
Regler: Det är tillåtet att cykla på stigar, cykelvägar, och gator samt grus och 

asfaltsytor som är markerade på kartan. Man får EJ gena i terrängen. 
Trafikregler gäller. Se upp vid korsning av trafikerade gator och 
grusvägar. 
  

Anmälan och avgift:  Avgift 60 kr, ungdomar 30 kr. Faktureras i efterhand. Klubblösa 
betalar kontant eller via Swish. 

 
Dusch och toalett: Ja, i SISU-gården.  

 
Övrigt: Visa hänsyn till alla andra som vistas i området. 

Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. Fri 
klädsel i övrigt.  

 
Resultatlista: Kommer att publiceras i Eventor. 
 
Upplysningar:  Birgitta Dahlström tel. 070 658 98 30 

eller birgitta.dahlstrom@telia.com 
 
Banläggare:  Björn Engström 
 

Välkomna! 
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