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PM Fredrika Microkontrollplocksmasterskap
Svartvik 190506

Samling: Torvalla 14.10, avfard 14.20.

Transport: Vi aker i minibuss och mindre bilar, Robban, Maria,
Ruslan och Simon kor.

Parkering: HAR 59.237909, 18.061352.
Ont om parkeringsplats, parkera pa vdgen pa olika
stdllen kring éngen, sG mycket om sidan som det gar.

Karta/terrdng: Svartvik 1:4000, ekv. 4 m.
Mattligt kuperad detaljrik terrang.

Kontroller: Rodvid snitsel + Sl-enhet (liggande pa marken under
skdrmen)
Ovning: Kontrollplocksbana i tavlingsmood! Tekniken i fokus!

Banan kan givetvis genomforas i 1agt tempo, utga
fran din dagsform och dina behov®

Bana: 2,2 km (1), 24 kontroller. Om man vill trana mer efter det sa ar det bara att sticka ut
pa kartan en extrasviang efterdt, men utan att stéra senare startande ©

Start: Ca 0,5 km till start. Minutstart, startlista upprattas pa plats.
Uppvirmningskarta med 7 (0,7 km) kontroller finns

Utvardering: Utvardera ditt utforande! Vad fungerade bra? Vad ar jag néjd med idag? Behover
nagot forandras? Hur ska jag gora det?

Maxtid: 70 min.

Ombyte/dusch: Ombyte ute. Ta med ombyte for HELA KROPPEN inkl. skor.

Utrustning: Sl-pinne!! Kompass, klocka, vattenflaska, stuklinda, ombyte fér HELA KROPPEN
inkl. skor.
Matsack: Gainomax fran oss, komplettera sjalv om det behovs.

Tank pa att sdga till i tid (gdrna pa morgonen!!) om niinte kan vara med pa
traningen av nagon anledning.

Lycka till! /Maria, Robban, Ruslan & Simon



