
PM 
Sprint cup 2019, etapp 1 

Onsdagen den 8 maj 2019 
 
 
Samling: På grusplanen öster om Oxledskolan. OBS! Endast tillåtet att ankomma arenan via den 
markerade vägen (grön linje) på bilden nedan.  

 

 
 

Parkering: Parkering sker inte under arrangörens försorg utan på löpares eget ansvar. Åk gärna 
kollektivt. Kartan visar tävlingsområdet, där parkering och uppehåll inte är tillåtet för tävlande innan 
start. 

Förbjudna områden: Respektera tomtmark och planteringar. Notera också nedanstående anvisningar:  

 

 
• Bilvägen i nord-östra delen av kartan är förbjuden att springa på. Se vänster bild ovan 

• Ett parkeringshus kommer passeras under banans gång och är förbjudet att springa över. Se 
höger bild ovan.  

 

A 

A = Arenans placering 



  
• Tillfälliga staket är utplacerade för att göra terrängen mer intressant. Dessa är markerade som 

en violett opasserbar mur på kartan och med snitsel i terrängen. Se exempel på bilden till 
vänster ovan.  

• Nysått gräs finns i nära anslutning till starten. Detta är förbjudet att passera och är markerat på 
kartan, se höger bild ovan  

 

 
• Det finns smala häckar i tävlingsområdet som i farten kan tolkas som passerbara staket. 

Observera att dessa är förbjudna! Se bild ovan för exempel.  
 
Efteranmälan: 
Kan göras mot 50% förhöjd avgift på plats 17-18 på tävlingsdagen. SI-brickor finns att hyra för 20 kr. 
 
Start: Första start 18.00. Startlista publiceras senast på tävlingsdagens morgon. Efteranmälda startar sist 
efter ordinarie anmälda i respektive klass. OBS: Startstämpling. Kartan fås en minut före start i HD12 
och HD 14. Övriga klasser får ta kartan efter startstämplingen, gäller även HD16.  
 
Arena - start: 300 m. Uppvärmning får endast ske på väg till start eller söderut från arenan.  
 
Mål: På arenan.  
 
Karta: Vallhamra Oxled, reviderad 2019. Skala 1:3 000 för H45, 1:4 000 för övriga. Ekvidistans 2m.  
 
Terrängbeskrivning: Tävlingsområdet består av lägenhetshus av varierande storlek och form, asfaltsytor, 
gräsytor och en mindre skogsdunge. Kuperingen är mestadels svag med något parti med lite mer 
kupering. 60-70 % asfalt, 20-30 % gräs, 0-10 % skog. Lekplatser passeras under banorna. Var 
uppmärksam och försiktig. 
  



 
Exakta banlängder och antal kontroller: 

Klass Banlängd [meter] Antal kontr. 

D12 1.560 15 

H12 1.730 16 

D14 1.710 15 

H14 2.120 21 

D16 2.250 21 

H16 2.460 22 

D21 2.500 23 

H21 2.740 25 

D45 2.250 21 

H45 2.460 22 

 
Klädsel: Det är tillåtet att springa i kortbyxor och linne på etapp 1. 
 
Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för sprintorientering gäller. Tävlande sker på egen risk. Det är 
förbjudet att beträda tomtmark samt att passera häckar, murar och staket (ritade med tjocka streck), 
studera gärna uppsatta anvisningar/exempel vid Arenan och som också finns upplagt i Eventor. 
 
Resultat: Liveresultat, länk via Eventor eller liveresultat.orientering.se 
 
Service: Toalett och dusch finns ej.  
 
Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler för sprintorientering gäller.  
 
Priser 
Totalsegraren i varje klass får ett mindre hederspris, som delas ut i samband med den fjärde 
deltävlingen. Regler finns på separat dokument i Eventor. 
 
Tävlingsledare 
Mats Jodal  
 
Banläggare 
Runa Fremstad, Amanda Hansson och Agnes Leo  
 

VÄLKOMNA! 

 


