Samling

Kommunalt (SL)
Parkering

Anmalan

Klasser &
banlangder

Rudan, Haninge SOK'’s klubbstuga. Se karta: https://
goo.gl/maps/PX7ZRVajr5NoQKg86

Pendeltag till Handen, sedan 500 m gang soderut.
Langs Rudanvagen i anslutning till klubbstugan.

Anmalan sker via Eventor senast 9 maj 23:59. Efter-

anmalan pa plats i man av kartor.

De som ej ar medlemmar i OK Sodertorn betalar 75 kr
innan start med kort, Swish eller kontanter.
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Start Forsta start kl. 14:00
Avstand till start ar ca 850 m

Karta Torvalla, ekvidistans 2 m, skala 1:5 000
Terrang Hoghusomrade med inslag av park och skogsomraden.

En relativt trafikerad vag l16per genom omradet, men
endast de langre banorna passerar denna.

Sprintregler Sprintreglerna galler, se separat dokument pa Eventor.
Kladsel Heltackande kladsel ar ej nodvandigt.
Mal Utbrutet mal ca 850 m (samma plats som starten),

glom inte att stampla ut nar du kommer tillbakal

Omkladning Omklaningsrum och bastu finns i klubbstugan. Vid fint
vader rekommenderas bad i Rudansjon!

Lunch Anmalan till lunch gors genom en tillaggsaktivitet i
Eventor, lunch ingar for medlemmar i OK Sodertorn.

Kontakta oss om du har behov av specialkost

Kontakt Tobias Karlsson, 0/3-839 86 93 eller
tobias.karlsson@lojp.se

Banlaggare: Oskar Forsberg

Varmt valkomna!

Missa inte heller att anmala dig till
formiddagens langdistans
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