
 

 Lunds OK inbjuder till 

Lundasprinten 
Söndagen den 19 maj 2019 

 
Denna tävling ingår i Ungdomsserien 

 

Typ och distans Nationell tävling, Sprintdistans 

Klasser Tävlingsklasser DH10 upp till DH90 
Motionsklasser Inskolning, U1, U2, ÖM 1, 3, 5, 7, 8, 12 

ÖM 1, 3, 5, 7 och 8 går även att springa utan tidtagning 
(ÖMxUT), se separat information.  

 

Banlängder Enligt SOFT:s gällande rekommendationer.  

Stämplingssystem Sportident. Bricka finns att hyra för 25 kr. Bricknummerändring på tävlingsdagen 
debiteras med 25 kr. 

Anmälan Tävlingsklasser Senast söndagen den 12 maj klockan 23:59 i Eventor 
Motionsklasser Senast fredagen den 17 maj klockan 20:00 i Eventor 
 

Efteranmälan Tävlingsklasser Senast fredagen den 17 maj klockan 20:00 i Eventor 
Motionsklasser Tävlingsdagen senast klockan 11:30 på arenan 

 

Anmälan kan även i undantagsfall göras till anmalan@lundsok.se eller till Lars 
Harrie på tel. 070-2280967. 

Avgift  Ordinarie  Efteranmälan    
Tävlingsklasser DH17-  140 kr  210 kr    
Tävlingsklasser -DH16 70 kr  105 kr    
Motionsklasser 17 år- 140 kr  210 kr    
Motionsklasser -16 år 70 kr  70 kr    
 

Samlingsplats Tunaskolan i NÖ Lund (GPS: 55.707007, 13.215549), vägvisning från korsningen 
Tunavägen/Tornavägen. En karta över parkering kommer publiceras på Eventor 
veckan före tävlingen. 
Man kan också resa med Stadsbuss linje 1 mot östra Torn, som går var 20:e minut 
från Lund C. Stig av vid hållplats Warholms väg och följ Tunavägen i motsatt 
riktning till bussens färdriktning fram till Warholms väg och följ denna till 
Tunaskolan, sträckan är ca 400 meter. Gena inte genom tävlingsområdet! 

Parkering Avstånd till arenan 100-200 meter. Vi har ca 90 fria parkeringsplatser, så vi 
uppmanar till samåkning. Efter dessa är fyllda kan man parkera längs med Dag 
Hammarskiölds väg, men erlägga avgift.   

Starttid Tävlingsklasser  Första start 11:00. Efteranmälda startar först i respektive klass. 
Motionsklasser Fri start mellan 10:45 och 12:15. 
 

Startplats Till start 500 meter. 

Karta LTH-Ideon. Kartritare Christer Ljungquist. Reviderad 2019. Ritad med sprintnorm. 
Ekvidistans 2 meter. Färglaserutskrift.  

Kartkala 1: 4 000 D/H10-40, inskolningsklass, utvecklingsklasser och ÖM12 
1: 3 000 D/H45 och äldre, samt i ÖM1 – ÖM8. 
 

Terräng Största delen av banorna är förlagda till Lunds Tekniska Högskolas campus och 
Ideons forskningsby. Bebyggelsen består av större och oregelbundet formade 
byggnader, insprängda i en parkliknande miljö, men också större asfaltsytor med 
avgränsande buskage. De avslutande delarna går i en bebyggelse av flerfamiljshus. 
Terrängen är lätt framkomlig med ringa kupering. 



 

 

Klädsel Heltäckande klädsel behövs inte. 

Dusch Omklädning och varm dusch inomhus i anslutning till arenan. 

Marka Marketenteri med erkänt stort utbud 

Sportförsäljning Välkomnas! 

Miniknat Från kl. 10.30. Ingen avgift. 

Barnpassning Från kl. 10.30. Ingen avgift. 

Priser Pris delas ut till segrarna i DH18, DH20 och DH21. Rikligt med priser delas ut i 
ungdomsklasserna DH10-16. Samtliga deltagare erhåller pris i Inskolning, U1, U2 
och ÖM12. Två priser lottas ut bland segrarna i DH35 och äldre. 

Tävlingsledare Jens Sörvik, 073-660 10 50 

Banläggare Raul Hindov, 0725-68 94 76 

Pressansvarig Jens Sörvik, 073-660 10 50 

Ban- och tävlingsk. Paul Schannong, Malmö OK, 070-591 38 37 

Upplysningar Jens Sörvik, 073-660 10 50, jens.sorvik@gmail.com 

Tävlingsjury Ännu inte fastställd, slutlig information i slutet av januari.  

 

VÄLKOMNA – LUNDS OK 

Välkomna också till S:t Hans Extreme (tufft terränglopp)  

torsdagen den 23 maj (info på  www.she.lundsok.se) 


