1949 2019

PM Giavleloppen 2019 G O K

Gavle OK

Medeldistans lordag 11 maj
och
Langdistans sondag 12 maj

Tavlingarna ingar i Gastrike Cup for Gastriklands ungdomar

Banlangder medel:

Inskolning | 1,8 H18 4,5 D55 3,4 H60 34
U1 1,8 D18 4.1 D60 3,0 H65 3.4
U2 2,0 D70 2,4 H70 3,0
HD10 2,0 D75 2,2 H75 2,9
HD12 2,9 D21 49 H80 2,4
H12 K 2,0 H21 6,2 H35 4,5 O1 2,0
HD14 3,5 H40 4,5 03 2,9
H14K 2,9 D40 41 H45 4,4 05 3,5
D16 3,7 D45 3,5 H50 4,0 o7 3,0
H16 3,8 D50 3,4 H55 35 08 3,7

Banldngder lang:

Inskolning | 2,1 H18 8,5 D60 3,7 H65 4,4
U1 2,1 D18 53 D65 34 H70 3,7
U2 2,6 D70 3,0 H75 3,4
HD10 2,6 D75 2,9 H80 3,0
HD12 3,3 D21 8,8 H35 8,4 01 2,6
H12 K 2,6 H21 10,6 H40 8,4 03 3,3
HD14 4.1 H45 71 05 4.1

D40 5,6 H50 5,6 o7 3,0
D16 4.8 D45 5,1 H55 5,1 o8 47
H16 5,8 D55 4.4 H60 4,5 09 8,4

Strukna klasser: Medel: D20, H20, D14K, D12K, D35, D65, D80
Lang: D20, H20, D14K, H14K, D12K, H12K, D35, D50, D80



Samlina: Norra Abyggeby 10 km N Gavle.
g N 60.44.449 E 17.06.311 eller 60.740864, 17.105137

Svang av E4 vid Gavle N, a8k 3,3 km. Ta vanster i forsta rondellen, hoger i
nasta rondell. Kér en km, svang vanster in pa Forsbyvagen forbi OKQ8. Efter bron
Over Testeboan svang vanster. En km till P.

Véagbeskrivning:

Parkering: Pa aker, avgift 20 kr per bil. Avstand parkering — TC cirka 800-1200 m. Avgift 20 kr
per bil som betalas kontant eller via swish till 070-3154488 (Elisabet Enmark)

Efteranmalan: Efteranmalan mot 50 % férhojd avgift senast onsdag 8/5. | man av tillgang pa
kartor tas darefter anmalan emot fram till en timme fore forsta start mot 100 %
forhojd avgift.

Anmalningsfragor: jan.andersson@mittmediaprint.se, 070-672 51 10.

Direktanmalan: Pa TC for 6ppna motionsklasser, inskolning samt U-klasser. Avgifter: 70 kr for
ungdom till och med 16 ar, 130 kr for ovriga. Avgifterna betalas kontant eller
faktureras respektive klubb.

Valfri starttid kl 10.30 — 12.00 (I6rdag) och 9.30-11.00 (s6éndag).

Stamplingssystem:  Sportident. Bricknummer ska anges vid anméalan. Behéver du hyra en bricka sa
kostar det 30 kr. Meddela garna kontaktpersonen fér anmalningar via mejl om du
vill hyra bricka.

Start: Medeldistans: Avstand fran TC till start &r 1400 m, orange-vit snitsel. Forsta start i
tavlingsklasser kl. 11.00. Utvecklingsklasser och Oppna motionsklasser har valfri
starttid mellan 10.30 och 12.00. En bit av strackan till start gar genom obanad
terrang. Overdrag kan l&mnas vid starten. Ingen toa vid starten. Det finns
skuggningskartor for U- klasser i starten for medldpare.

Langdistans: Avstand fran TC till start ar 900 m, orange-vit snitsel. Forsta start i
tavlingsklasser kl. 10.00. Utvecklingsklasser och Oppna motionsklasser har valfri
starttid mellan 9.30 och 11.00. En del av strackan till start gar i obanad terrédng. Pa
vag till startpunkten sa passeras ett gronomrade, detta eftersom vi behdvt undvika
en hasthage. Overdrag kan lamnas vid starten. Ingen toa vid starten. Det finns
skuggningskartor for U- klasser i starten for medlépare.

Karta: Mardang, reviderad 2017-2019 av Jerker Boman.

Skala medeldistans: 1:10 000 i klasserna D/H10-40, inskolningsklass och
utvecklingsklasser. 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Ekvidistans
2,5m.

Skala langdistans: 1:15 000 i klasserna D/H18-21, 1:10 000 i D/H10-16, D/H35-
40, inskolningsklass, utvecklingsklasser, 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i Oppen
klass 1-8. Ekvidistans 2,5 m.

Terrdangbeskrivning  Svagt till mattligt kuperat skogsmark med ett antal stigar och korvagar.
Detaljrikedomen varierar fran relativt detaljfattigt till mycket detaljrika
hallmarksomraden.

Mestadels god framkomlighet men nagra omraden med begrénsad framkomlighet
och sikt férekommer.
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Otydliga stigar:

Forbjudna
omraden:

Nummerlappar:

Viatskekontroll:

Utgangna I6pare:

Viltrapport:
Miniknat:
Barnpassning:
Klubbtalt:
Toaletter:

Service:

Forsta hjalpen:

Overdrag:

Priser:

Tavlings-
organisation:

Det forekolmmer otydliga stigar som ar markerade med vit snitsel. Detta galler
framfdrallt ungdomsbanorna, men &ven andra klasser kan komma att anvanda
stigarna.

Finns markerade pa kartan, inte i terrdngen.

Ska baras av D21 och H21 bada dagarna samt av HD16 Iérdag 11 maj och HD12
sdndag 12 maj. Sjalvservering vid start.

Vatskekontroll finns pa séndag fér HD21, HD20, HD18, H16, H35, H40 och O9.

Viktigt att alla Iaser av sin Sl-pinne i anslutning till malet.

Rapportera till sekretariatet om du har sett alg.

Miniknat med Sportident under hela tavlingstiden. Kostnadsfritt.

Finns pa TC.

Far sattas upp pa arenans SO del.

Vid TC, ej vid starterna.

Servering med bl a hamburgare, korv, smérgasar, frukt och vart hembakta
kaffebrod.

Finns vid TC.

Arrangorerna tar med Overdrag fran start till TC.

Tyvarr kan vi inte erbjuda dusch pa TC. Onskar man duscha i GOK:s klubbstuga
sa hor av er till tavlingsledaren.

Priser till de framsta i D/H21 samt junior- och ungdomsklasser.

Pris till alla i Inskolning och U-klasserna.
Priser till etappsegrarna i Gastrike Cup.

Tavlingsledare: Elisabet Enmark, 070-3154488,
elisabet.enmark@geflemontessori.se

Banlaggare: Erik Boman, 070-5799593
Tavlingskontrollant: Hans-Olof Fréjd, Oslattforspojkarnas IK
Bankontrollant: Torbjérn Pettersson

Lycka BLL i shogen!



