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PM deltavling 1
Djurgdrdsstugan.

OBS. Skala 1:7500. Ekvidistans 5 meter. Kartan ar delvis justerad.
| tavlingsomradet finns fler kontroller, som inte berér denna
tavling.

For nytillkomna |I6pare och i 6ppna motionsklasser gors anslutning
till malet till kl. 17,45. OM 4 3,9 km. och OM 2 2,5 km. Andring
av bricknummer och tavlingsklass gors i anslutning till malet.

Folj rod-vit snitsel 200 meter.

Ni som springer klasserna H 10 och H 12 kolla er tid, for dar har
blivet en justering med nya starttider. Forsta ordinarie start
kl.18.30. Lottade starttider i tavlingsklasser. Valfri starttid och
startstampling giller for U-klasser, OM 4 och OM 2.

Varje klubb erhaller ett lagkuvert. | kuvertet finns en startlista
over foranmalda lopare. | kuvertet finns dven lappar med
starttider som delas ut till de féranmalda |6pare som springer U-
klasser. Lopare i dessa klasser gar till starten och startar vid sin
tid, lamnar tidslappen och gar in i startfallan. Det ar tillatet att
starta i par (pa samma tid). Varje klubb ansvarar for att meddela
vid malet, vilka foranmalda I6pare som inte kommer till start.

Finns pa kartan. Losa kontrollbeskrivningar vid start.

Sportident. Tém och check finns vid start. Ljud- och ljussignal skall
registreras. Stiftklamma finns som reserv ifall ljud och ljussignal ej
fas. Kontrollerna sitter tatt, det ar viktigt att kontrollera
kodsiffror, sa DU stampla ratt. Nagra klasser har korsade banor,
stampla riatt. H 16 och OM 4 har kartbyte, bdda banorna dr med
fran start. Du vander pa kartan vid kartbyte

Djurgdrdsstugan. Var sparsam med varmvatten nar Du duscha sa
det racker till alla som vill duscha.

Omrdadet som pa kartan ar markerat med rod farg ar férbjudet
omrade. Det ar INTE markerat i terrédngen.

Lycka till



