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PM deltävling 1 

Samling Djurgårdsstugan. 

Karta OBS. Skala 1:7500. Ekvidistans 5 meter. Kartan är delvis justerad.  

I tävlingsområdet finns fler kontroller, som inte berör denna 

tävling. 

Anmälan För nytillkomna löpare och i öppna motionsklasser görs anslutning 

till målet till kl. 17,45.  ÖM 4  3,9 km. och ÖM 2  2,5 km. Ändring 

av bricknummer och tävlingsklass görs i anslutning till målet. 

Start Följ röd-vit snitsel 200 meter. 

Starttider Ni som springer klasserna H 10 och H 12 kolla er tid, för där har 

blivet en justering med nya starttider. Första ordinarie start 

kl.18.30. Lottade starttider i tävlingsklasser. Valfri starttid och 

startstämpling gäller för U-klasser, ÖM 4 och ÖM 2. 

Lagkuvert Varje klubb erhåller ett lagkuvert. I kuvertet finns en startlista 

över föranmälda löpare. I kuvertet finns även lappar med 

starttider som delas ut till de föranmälda löpare som springer U-

klasser. Löpare i dessa klasser går till starten och startar vid sin 

tid, lämnar tidslappen och går in i startfållan. Det är tillåtet att 

starta i par (på samma tid). Varje klubb ansvarar för att meddela 

vid målet, vilka föranmälda löpare som inte kommer till start. 

Kontrollbesk. Finns på kartan. Lösa kontrollbeskrivningar vid start. 

Stämpling Sportident. Töm och check finns vid start. Ljud- och ljussignal skall 

registreras.  Stiftklämma finns som reserv ifall ljud och ljussignal ej 

fås. Kontrollerna sitter tätt, det är viktigt att kontrollera 

kodsiffror, så DU stämpla rätt. Några klasser har korsade banor, 

stämpla rätt. H 16 och ÖM 4 har kartbyte, båda banorna är med 

från start. Du vänder på kartan vid kartbyte 

Toa-dusch Djurgårdsstugan. Var sparsam med varmvatten när Du duscha så 

det räcker till alla som vill duscha. 

Förbjudet område Området som på kartan är markerat med röd färg är förbjudet 

område. Det är INTE markerat i terrängen.   

Lycka till 


