
Välkommen På Prova-På-Orientering
Ersboda Den 9 Maj

Instruktörer på plats hjälper dig att välja lämplig bana och berätta hur 
allt går till.

Flera olika banor att välja mellan:

A INSKOLNING
B ÖM1
C ÖM11
D ÖM3
E ÖM10
F ÖM5
G ÖM7
H ÖM8



UMEÅ OK hälsar välkomna till
Prova-på-orientering / Motionsorientering
Ersboda Den 9 maj

PM

SAMLING:

ANMÄLAN:

KOSTNAD:

KARTA:

START:

STÄMPLING:

KONTROLLER:

KONTROLL-
BESKRIVNING:
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Prova-på-Orientering
Motionsorientering

Innan start tömmer du pinnen på innehåll så att 
den är redo att använda


