% DM Sprint Smaland

Individuellt — Prel PM — |6rdag 18 maj

Preliminart PM. Sena tillagg och &ndringar kan forekomma. Det &ar den tavlandes ansvar att
ta del av slutgiltigt PM som anslas pa arenan tavlingsdagen.

Samling

Parkering

Direktanmalan
Sportidentpinne

Start

Karta

Terrdngen

Forbjudna omraden

Trafiksakerhet

Stortorget mitt i Aimhults centrum.

Végvisning fran vag 23 vid avfarten till IKEA-varuhuset —
samt fran vag 120 for de som kommer vasterifran fran o e '
E4:an. Se aven separat trafik PM pa Eventor.
OBS! Mycket viktigt att folja trafikanvisningarna

Max 500 meter fran TC. Féranmalan for bussar, husbilar och husvagnar.

Kan goras till U-klasser och Oppna motionsklasser tavlingsdagen fram till kl 11.30.
Fri starttid mellan kl 11.00-12.00. Direktanmélan éppnar ki 10.30.

Sportidentpinne finns att hyra vid sekretariatet. Avgift 30 kr. Ej aterlamnad pinne
debiteras med 400 kr.

Till start samtliga klasser 1.200 m, orange/vit snitsel. DH10-14 erhéller kartan en minut
fore start. DH16-85 erhaller kartan i startdgonblicket.

U- och Oppna klasser startstampling med fri starttid, dock ej mojligt starta fore ki
11.00.

Overdragsklader kan EJ lamnas vid starten.

Skala 1:4 000 for samtliga klasser. Ekvidistans 2 meter. Certifierad farglaserutskrift
av Pernillas Grafiska. Helt nyritad karta av Lars Magnusson och Kenneth
Kajsajuntti, varen 2019.

Stadsmiljé med inslag av 6ppna grasytor och villabebyggelse. Samtliga banor
kommer delvis att ga i oppen lattlopt l6vskog. Kupering: mestadels mycket svag. En
del banor berérs av omraden med mattlig kupering. Framkomlighet: mycket god.

Tungt trafikerade vagar i tavlingsomradet ar p& kartan markerade som férbjudet
omrade. Det &r dock tillatet att springa langs med dessa pa trottoarerna (se
bildexempel nedan).

Observera att tavlande inte har foretrade i trafiken och att deltagande sker pa
egen risk. For att oka sakerheten for deltagarna sd kommer ett antal gator
inom tavlingsomradet att vara avstangda for biltrafik under tavlingsdagen. Men
kom i hag att pa de flesta gator kommer det att vara biltrafik som vanligt s&
iakttag stor forsiktighet nar dessa passeras. Nagra extra tungt trafikerade
vagar ar pa kartan markerade som forbjudet omrade. Det &r absolut forbjudet
att passera dessa utom vid tillatna passager (se bildexempel pa tillaten
passage nedan) och dvertrddelse innebér diskvalifikation! Det finns &ven
tavlingsfunktionarer pa kansliga platser i tavlingsomradet. Men deras uppgift
ar inte att stoppa trafik for att ge l6pare foretréde. Deras uppgift &r att varna
I6pare om farliga situationer uppstar.
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byggnadsarbete

Tranga passager
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Kontrollbeskrivning
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Lokala karttecken
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I tavlingsomradet kommer det att finnas kravallstaket for att sparra av vissa gator for
biltrafik. Dessa ar inte markerade pa kartan. Det finns gott om utrymme vid sidan om
for Iopare att passera kravallstaketen pa.

Pa en del platser i tavlingsomradet pagar det byggnadsarbete. Dessa ar markerade
pa kartan som forbjudet omrade med lila heltackande farg. Det ar inte tillatet att
springa inom dessa omraden

For att undvika krockar med andra tavlande sa uppmanas samtliga deltagare att ta
det forsiktigt i trAnga passager och vid husknutar.

For sprintorientering galler sarskilda regler som skiljer sig at fran traditionell
skogsorientering. Det &r den tavlandes skyldighet att kénna till dessa.

Se Separat PM som visar ett dokument framtaget av SOFT och som pa ett enkelt satt
belyser vad som skiljer sprintorientering mot traditionell orientering, samt vilka
karttecken som &r forbjudna att passera i sprintorientering.

Tank pa att tavlingsomradet ar avlyst for alla tavlande och att man inte far skaffa sig
fordelar genom att reka i omradet. Se separat PM for avlyst tavlingsomrade.

Bockar med orange/vit skarm. Kontrollerna sitter bitvis tatt s var noga med att kolla
kodsiffrorna.

Losa kontrollbeskrivningar for samtliga klasser, samt &ven tryckt pa tavlingskartan.

Pa vissa stallen har blagul snitsel satts upp for tydligt markera att passage inte &ar
tillaten. Det kan galla nyplanteringar och glesa hackar som pa kartan ar inritad med
morkgron farg (ej tillaten att passera).

X - lekplats
O- grillplats

Inget krav pa heltackande kladsel. Metalldubbade skor tillatet, men rekommenderas
ej.

Sportident. Tom sker pa vag till start. Check sker i startfallan.

Lopare som bryter maste lasa av sin Sportidentpinne i avlasningen vid malet.

60 minuter i samtliga klasser.

Lopare i DM-klass far utfora skuggning forst efter att eget DM-lopp genomforts.

Nummerlappar béars av klasserna DH12-16 samt DH18-21. Sjalvservering vid start.
Klasserna DH12-16 ingér i P6lder OL-cup.
Klasserna DH18-21 ingar i Példer DM Cup.

Lopare fran andra distrikt utanfér Smaland &r hjartligt valkomna att delta, men tavlar
inte om DM-medaljer eller poéng i Példer-cuperna.

Det kommer att finnas liverapportering under bade den individuella sprinten och pa
stafetten.

Knatteknat och barnpassning finns pa arenan fran ki 9.45-13.00. Alla barn upp till
och med atta ar valkomna till knatteknatet. Barn frAn och med 3 &r ar valkomna till
barnpassningen.

Toalett finns pa arenan, se skyltning. Toalett finns vid start.

Dusch inomhus i Linné-hallen, folj blagul snitsel ca 800 m. Ej tillatet att avvika fran
snitslingen, da denna vag passerar genom tavlingsomradet. Duscharna 6ppna 11.00-
18.00.

Finns pa arenan. Valsorterad matservering med hamburgare, korv, smorgasar med
mera. Betalning med swish eller kontanter.



Sportférsaljning
Forsta hjalpen

Priser

Prisutdelning

Tavlingsjury

Huvudfunktionéarer

Spararbete
paverkar tag-
trafiken pa
tavlingsdagen!

Polder Sport, finns pa arenan.
Hjalp finns att f& pa arenan. Hjartstartare finns.

U-klasser — medalj direkt vid malgang.

Tavlingsklasser DH10-DH16 — rikligt med priser, utdver DM-medaljer till de tre
framsta.

Tavlingsklasser DH18-DH21 — presentkort till de framsta, utéver DM-medaljer.
Fran DH35 och aldre — DM-medaljer till de tre framsta.

Sa snart den individuella tavlingen ar avgjord &r det prisutdelning.

Joakim Karmetun, OK Njudung, ordférande
Patrik Karlsson, Vaxjé OK
Ann-Sofie Brink, Markaryds FK

Hakan Persson, tavlingsledare, 070-664 44 67

Filip Sjofors, banlaggare, 070-611 68 69

Per Fransson, SMOF, tavlingskontrollant, 070-326 41 71
Tore Tjernlund, OK Vilse, bankontrollant, 070-300 92 71

Trafikverket utfor vaxelbyte pa strackan Almhult-Eneryda och darfér &r mojligheterna
att dka tag till tavlingen begransad. Sédergdende Krosatag mellan Hassleholm och
Almhult ska enligt uppgift g& pa tavlingsdagen. Ovrig tagtrafik ar installd.

Mer info: https://www.trafikverket.se/eneryda-hassleholm



