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Forvem?: ALLA som vill prova pa orientering. Instruktorer finns pa plats
for att hjalpa dig

Var: Vagvisning fran Hammarskogs herrgard med

orienteringsskarmar.
https://kartor.eniro.se/?c=59.773337,17.586536&2z=13&g=59.770313,17.
565422

Parkering i anslutning till Herrgarden
start mellan kl 18.15-19.15, du startar nar du vill maxtid 1,5 h
OM1, Vit, Mycket 14tt 1,8 km
OMS3, Gul, 1att 1,9 km
OMS5, orange, medel 2,7 km
OM?7, violett, svar 3,2 km
Anmadlan: pa plats eller via Eventor
Karta: far du av arrangoren till en kostnad av 50 kr fran 17 ar.
Ingen avgift for ungdomar upp till 16 ar.

Betalning via Swish (123 6023 790) pa plats (eller kontant)

Kontroller: bestar av hangande orienteringsskdarm och stamplingsenhet
for registrering.

Terrang: Skogsterrang, stigrikt och inslag av kulturmark

For mer information om arrangemanget kontakta IF Thor
Karin Hannrup 0734-144192 eller karin@hannrup.se

Motionsorientering i Uppland
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