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Sammanslagna klasser:  H14 → H16 samt D75 → D65  

Öppna klasser:  ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 och ÖM9, anmälan sker på plats vid 

sekretariatet. 

Skuggning och patrullöpning:  Tillåtet i HD10 och öppna klasser. 

Stämpling:  Sportident  

Karta:  Nårunga skala 1:10 000 ekvidistans 5 meter 

Kontrolldefinition:  Finns inte löst, endast tryckt på kartan. 

Samling:  Nårunga skola, skyltning från vägen genom Nårunga. 

Parkering:  Nårunga sporthall i direkt anslutning till arenan.  OBS!  Begränsat med 

parkeringsplatser, samåk gärna. 

Start:  Ca 300 meter röd-vit snitsel. Första start 18.00. Fri start för öppna klasser 18.00-18.30. 

För de som skuggar löpare i HD10 finns möjlighet att starta senare än utsatt starttid, meddela 

vid starten när ni ska skugga om du väljer att göra så och starta så snart som möjligt.  OBS! 

Startstämpling för samtliga klasser. 

Terräng:  Kulturmark med flertalet stigar. Måttlig kupering med mestadels god 

framkomlighet, grönområden och hyggen med begränsande framkomlighet förekommer. 

Dusch och toalett:  Finns inte på arenan. 

Upplysningar:  Sara Ivarsson mail: a.sara.ivarsson@gmail.com  

 
Välkomna! 


