
PM PreO Lördag 11 maj 2019 

 

Samlingsplats: Tingbergsvallen i centrala Kungsbacka. Kör av avfart 60 från E6 mot 
Kungsbacka C.  

Parkering: Parkering måste ske på allmänna parkeringsplatser. Se info på separat 
parkeringskarta. För bilar med handikapptillstånd finns möjlighet att parkera 
vid arenan, Tingbergsvallen.  

Karta: Utsnitt från IF Rigors karta Kungsbackaskogen reviderad 2017.  
Kartan är i skala 1:3000 med 5m ekvidistans.  
Lokala tecken X förekommer som är lekställningar. Det berör dock inte 
tävlingsbanan. Tävlingsledningen har bedömt att inga preO revideringar varit 
nödvändiga.   

Oneway En brant stigning på banan är markerat Oneway. Det är endast tillåtet att gå 
uppför backen.  

Klasser: Pre-Elit, Pre-A, Pre-B, Pre-16, Klassen Pre-C är struken då inga anmälningar 
inkommit.  Öppna klasser för direktanmälan vid arenan erbjuds för öppen Pre-
A, Pre-B och Pre-C. Start mellan kl 11-13. 

Tävlingsfakta Pre-Elit 1200m, 108min. Pre-A 900m, 107min. Pre-B/16 900m, 87min.  
Tidkontroll: Pre-Elit 3 uppgifter, Pre-A, -B och 16 har 2 uppgifter. 6 skärmar 
benämns Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo Foxtrot.  

Startkort: Köstart tillämpas för samtliga klasser. Tidkontroll genomförs före PreO banan. 
Startkorten erhålls vid startplatsen före tidkontrollen.  
Alla klasser lämnar in startkorten efter målgång.  

Start: Elitklassen startar med tidkontroll efter köstartlista. 
Deltagare i A-klassen startar med köstart efter genomförd TempO tävling från 
kl. 12.10.  
Deltagare som inte går TempO startar med köstart kl.12.10.    

Snitsling till start. Till start PreO följ orange/vit snitsel 500m från arenan Tingbergsvallen till 
Kungsbackaskogen.  
Efter sista tempostation följ markering 250m tillbaka till start PreO.    

Toaletter: Toaletter finns vid arenan på Tingbergsvallen. Det finns allmänna toaletter som 
kan användas i Kungsbackaskogen vid startplatsen. HWC finns endast vid 
Tingbergsvallen.    

Service: Fika med kaffe, the, goa smörgåsar och hembakat erbjuds vid arenan.  
Efter PreO bjuds det på vatten, banan och energibars innan start av TempO.  

Priser: Prisutdelning sker efter tävlingens slut vid arenan Tingbergsvallen.  
Tävlingsregler: SOFTs tävlingsanvisning för PreO 2016 används.  

Tävlingsledare: Owe Andersson OK Löftan, 0725-168332 

Banläggare Kerstin Yngström och Owe Andersson OK Löftan 

Bankontroll: Karl-Gustav Däldehög Fjärås AIK.  

Tävlingsjury: Bo Sandström Kvillebyns SK 
Niklas Nilsson Härlövs IF 
Ingmar Johansson FK Friskus Varberg 

 


