
 

Publiktävling i samband med SM i sprintorientering 31 maj till 2 juni 2019. 

Forsa OK, Hudiksvalls OK, Ljusdals OK och OK Dellen  

inbjuder till publiktävlingar i samband med sprint-SM den 31 maj – 2 juni 2019. 

 

Vi erbjuder spännande banor i skogs, park och stadsmiljö, i direkt anslutning till SM-tävlingarnas kval 

och finaler. Tävlingsprogrammet bjuder på en individuell medeldistans, en individuell sprinttävling 

och en sprintstafett med fyra deltagare. Publiktävlingarna startar direkt efter respektive SM-tävling. 

Sprint och sprintstafetter går på samma karta som för mästerskapen. Det finns alltså möjlighet att 

jämföra sig med elitlöparna i D18, D20, D21, H18, H20 och H21 i form av klasserna Öppen 10, Öppen 

11, Öppen 12, Öppen 13, Öppen 14, Öppen 15. 

Kom och upplev spännande Svenska mästerskap i sprint samt delta själv i utmanande tävlingar på 

nyritade kartor, välorganiserade arenor med stort utbud av försäljning, hög kvalitet på 

speakerservice samt webbsändning. 

 

Program 

Fredag 31 maj  10:00 – 13:00  SM-sprint kvaltävling individuellt  

14:00 – 16:00  Publiktävling Medeldistans  

Lördag 1 juni  10:00 – 13:15 SM-sprint A-finaler 

 13:45 – 15:00 SM-Sprint övriga finaler 

 15:45 – 17:15 Publiktävling Sprint 

Söndag 2 juni  10:00 – 12:00 SM-Sprint Stafett 

 13:00 – 13:45 Publiktävling sprintstafett 

 

Tävlingsarenor  

Tävlingarna avgörs på samma arenor som SM-tävlingarna.  

Fredagens medeldistans avgörs i skogsterräng på karta ritad 2018 - 2019. 

På lördag och söndag genomförs tävlingarna i samma områden som Sprint-SM. Traditionell sprintterräng i olika 

typer av stadsbebyggelse och parkmark. Ni kommer att erbjudas många orienteringstekniska utmaningar i form 

av intressanta vägval som kräver snabba beslut i hög fart.  

 

 



 

Individuell medeldistansorientering (fredag 31 maj)  

Klasser Tävlingsklasser H/D10-H/D16, H/D35-H/D80, samt U-klasser. Dessutom erbjuds 

klasserna ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8 

Start 14:00 – 15:30, avstånd se PM 

Terrängbeskrivning Stadsnära, kuperat fritidsområde 

Kartskala 1:5000 för samtliga klasser 

Anmälningsavgift H/D10-16 samt U-klasser: 80 kr, H/D18-HD70 150 kr, ÖM1-ÖM8 150/80 kr. 

 

 

Individuell sprintorientering (lördag 1 juni) 

Klasser Tävlingsklasser H/D10-H/D16, samt U-klasser. Dessutom erbjuds klasserna 

ÖM10 till ÖM15 

Start 15:30 – 17:00, avstånd se PM 

Terrängbeskrivning Tävlingarna genomförs i stadsmiljö, delvis park. 

Anmälningsavgift  H/D10-16 samt U-klasser: 80 kr, ÖM10-ÖM15 150/80 kr. 

 

 

Stafett (söndag 2 juni) 

Klass En klass med 4 sträckor, minst 2 damer per lag. Sträcka 1, 2 och 3 startar 

samtidigt. Sista löparen går ut när de tre föregående gått i mål. 

Start  12:30, avstånd se PM   

Terrängbeskrivning Tävlingarna genomförs i stadsmiljö, delvis park. 

Anmälningsavgift 500 kr per lag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Stämplingssystem  Sportident, SIAC-bricka kan användas vid sprinttävlingarna.  

SI-nummer anges vid anmälan. Om nummer inte anges i Eventor tilldelas 

löparen SIAC-bricka, kostnad 60 kr. Förlorad bricka debiteras med 900 kr 

Anmälan  Via Eventor senast söndag 26 maj kl. 23.59. Anmälan till öppna klasser kan 

även ske på arenan. Man kan även föranmäla sig till Öppna motionsklasser för 

att säkerställa att karta finns. 

Efteranmälan  Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t.o.m. torsdag 30 maj kl. 18.00. På 

tävlingsplatsen mot 100% förhöjd avgift i mån av plats. 

Samlingsplats  Centralt i Hudiksvall, detaljer meddelas i PM.  

Parkering  Då samma parkeringar används vid SM-tävlingarna kommer anvisningar för 

parkering att anslås först i tävlings-PM samt på www.sprintsm2019.se. 

Kartor  Ritade 2018-2019 av Karl-Erik Engblom, Kalles Kartservice. 

Omklädning/dusch  Varmdusch inomhus.  

Servering  Välförsett marketenteri samt fältmåltid som kan beställas via Eventor senast 

söndag 27 maj. Pris via Eventor 80 kr, vid köp på arenan 100 kr. Serveras 

inomhus vid arenan fredag och lördag, utomhus söndag.  

Sportförsäljning  Letro Sport  

Tävlingsledning  Medeldistans Christina Westman 070-282 79 79  

 Sprint Lars Eklund 070-292 00 77 

Banläggare  Medeldistans Marianne Åsaker 076-828 27 22 

 Individuell Sprint Leif Bylars 070-211 17 27 

 Sprintstafett Jan-Erik Skyttner 

Tävlingskontrollant   Johan Agås 070-774 04 32  

Bankontrollant   Medeldistans Göran Hedman 070-391 92 03 

  Sprint Sara Timner 070-224 55 22 

   Tobias Eliasson 070-203 47 97 

Tävlingsjury   Enligt PM  

Mer information  Se www.sprintsm2019.se 

 

  

Välkomna!  


