
 
PM 

DM-Sprint 
(Ingår i BDOF U-Serie) 

&  
DM-Sprintstafett 

 

Söndag den 12 maj 2019 
 

Tävlingsform: Individuell sprint, sprintstafett 

 

Samling: Gullmarsskolan, Lysekil. Vägvisning från rondellen Dalskogen vid 

infarten mot Lysekil. Parkering TC – max 800 meter. OBS Reducerad 
trafik på Gullmarsleden! 

 

Start: Sprint: Första ordinarie start kl. 11.00. Avstånd till start 1000 meter. 

Startstämpling i inskolning, U-klasser och Ö-klasser mellan 

kl. 11.00 – 12.00. 

Stafett: Gemensam start kl. 13:30. Avstånd till start 50 meter. 

Samtliga banor är gafflade 

 

Direktanmälan: Efteranmälan ungdomar, max 16 år, på arenan hos sekretariat 

senast kl. 10.00 utan förhöjd avgift (gäller individuella). 

Direktanmälan till Ö-banor, Inskolning/U-banor går att göra på 

tävlingsplatsen 09:30 – 11:00. 

Lagändringar på TC fram till 12.00 (stafett) 

 

Knatteknat: Fri start mellan 10:00 - 11:30, startavgift 20:- 

 Pris till samtliga startande. 
 

Stämplingsystem: Sportident, touch free tillämpas 

   Hyrbricka 30:- (Ej touch-free) 
                                 Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400:- 
     Observera att det åligger den tävlande att ha egen utrustning som   
     gör att man kan nyttja touch-free funktionen, tävlingsreglerna  
     ställer ej krav på arrangören att tillhandahålla det. 
 

Karta: Sprintnorm.  

H/D45 och uppåt samt Ö1, Ö5, Ö8 skala 1:3 000 

Övriga Skala 1:4 000. Samtliga 2,5 m ekv. 

Vissa klasser har karta i A3 storlek på grund av skalan. 

 



 

Nummerlappar Bäres av samtliga lag i stafetten. Uthämtning av klubbkuvert i 

direktanmälan/sekretariatet. 

 

Terräng: Park-stad. Kupering svag/måttlig med inslag av stark kupering. 

Framkomlighet mycket god. 
 

Trafikregler: Huvuddelen av banorna går i park-stadsmiljö och inom hela 

tävlingsområdet gäller allmänna trafikregler. Varje löpare är ansvarig 
för att följa trafikreglerna och deltar på egen risk. 

 

Löpare som utgår:  Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat målet och    

                                 avläsningen MÅSTE gå till målet och läsa av sin bricka. Vänligen 
                                            hjälp oss med detta så slipper vi leta efter försvunna löpare! 
 

Klädsel:  Inget krav på heltäckande klädsel. 

   

Service: Servering, tempererad dusch & toaletter inomhus vid TC  

Toalett vid individuella starten 
 

Resultat Anslås löpande på TC 

 

TC: Förbud mot OL-skor inomhus. 

 

Priser: 
Individuellt Huvudklasser DM-tecken, HD16, HD14 pris till 50%, HD12, HD10,  

U-klasser pris till 100%. 1 lottat pris i respektive Ö-klass. 
Prisutdelning ca 12:30. 
 

Stafett DM-tecken huvudklasser 
 Prisutdelning direkt efter avslutad tävling. 
 

Regler: SOFT:s allmänna regler. BDOF:s anvisningar för U-tävlingen 

 Enbart huvudklasser har DM-status 

 

Tävlingsledning: Tävlingsledare: Thomas Wikström  

 Banläggare: Bengt Olof Johansson 
Bankontrollant: Lennart Hermansson 
Tävlingskontrollant: Bertil Qvick 
Jury: Thomas Wikström, Bertil Qvick, Ulf Björkdahl 
 

Upplysningar: Thomas Wikström 072-719 93 00 

 Thomas2wikstrom@telia.com 


