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Stockholm City Cup

Tavlings-PM - Etapp 1 V R3lambshovsparken och
Konradsbergparken

Onsdagen den 15 maj 2019

Valkomna till drets forsta deltdvling i Stockholm City Cup. Tavlingsomrade ar
Konradsbergs- och Ralambshovsparkerna. Arena ar i Konradsbergsparken.

Arena i Konradsbergsparken.
Ingen av arrangdren ordnad bilparkering. Cyklar kan stallas i anslutning till arenan.

Tunnelbanans grona linje till station Thorildsplan, Utgdng séderut till
Konradsbergsparken. Arenan finns c a 100 m &sterut i parken

Bada parkerna med anslutande byggnader och skolg&rdar.

F AI R P LA Y Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebéar att det
ar forbjudet att passera branter som ar

markerade som oframkomliga enligt normen.
Detsamma galler staket, plank, murar som ar
markerade som opasserbara (tjockt svart streck)
och tomtmark. Det ar alltid férbjudet att betrada
planteringar aven om det inte finns avgrénsning
med staket eller snitsel. Du far heller inte passera
vegetation som ar markerat med moérkgront.

Overtriadelse medfor diskvalifikation - det kommer att finnas vakter ldngs
banorna.

Till de tavlande vadjar vi om sportslighet att inte besdka tavlingsomradet fore start
utan skéta uppvarmning i parkomradet mellan M3l och Start.

Valfri kladsel pé benen och valfria skor, dubbfria rekommenderas.

Elektronisk stampling med Sportldent med AIR+ aktiverat dvs SIAC kan anvandas
med kontaktlés stampling. Hyrbrickor Iamnas tillbaka vid m8lgdng. Borttappad bricka
debiteras klubben.

Forsta start &ar kl. 18.30. Startlista ar tillganglig p& Eventor och hemsidan senast
tavlingsdagens morgon och pa arenan. Det finns ingen maxtid, men malet stinger ki
20.30. Se till att du far en starttid som gér att du hin100ner med ditt lopp till denna
tid.

Start for alla klasser 100 m frén arenan.
Sjalvservering vid start. Tag ratt nummerlapp. Nummerserier for resp. klasser:

H21 1-399

H50 1701-1899
H16 1601-1679
H14 1401-1489
H12 1201-1279
D21 501-799
D50 1901-1999
D16 1501-1569



Startprocedur

Malgéng

Banlangder

Karta

Kartforklaring

Terrangbeskrivning

D14 1301-1369
D12 1101-1169

Klasserna OM3 och U2 har ingen nummerlapp.
Tag med EGNA SAKERHETSNALAR.

H21 och D21 samt H50 och D50 (startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfllan.

Vid startpersonalens kommando “G&" far du en karta varefter du startar genom att
stéampla vid startenheten.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Géller dock inte HD 16 som far sin karta i
startogonblicket.

Ingen startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tilldten ledarhjalp p& banan.
Startstampling.

Oppen motionsklass OM3 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30.
Startstampling.

Malstampla fore malskynket. Darefter ska din I6parbricka lasas av malpersonalen.
Hyrd bricka l&mnas darefter 8ter.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du g3 till mélet och lasa av I6parbrickan.

H21: 2,6 km
D21: 2,2 km
H16: 2,3 km
D16: 1,8 km
H14: 1,5 km
D14: 1,5 km
H12: 1,3 km
D12: 1,3 km
H50: 2,1 km
D50: 1,8 km
U2: 1,1 km

03: 1,7 km

Kartan &ar i skala 1:4 000 med ekvidistans 2,5 meter utom fér klasserna H50, D50 och
OM3, som har skalan 1:3 000.

Lokala tecken: x = Lekstallning

Tavlingsterrangen har omréden med olika karaktar. Det finns 6ppen parkmark med ett
natverk av gang-och cykelvégar samt vissa inslag av stora trdd. Skog saknas i princip
helt. Det finns ocksa tétbebyggda bostadsomrédden med gdngar, grander och trappor.
Omradet &r mattligt kuperat.

Bostadsrattsforeningarnas grasytor ar kénsliga, s& anvand i méjligaste man harda ytor
att springa pa.

Tavlingsomradet &r relativt fritt fran trafik. Iaktta forsiktighet vid passering av
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vagarna. Normala trafikregler galler och du deltar pa egen risk.

Visa hansyn till gdende och andra tavlande da det finns en del trdnga passager.
Kartans markering av tomtmark galler alltid (far alltsd inte betradas).

Trabockar med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet SportIdent med kodsiffra pa
ovansidan. Kontrollera kodsiffran vid stampling! Kontrollerna skall tas i ratt
ordningsfoljd.

Kontrolldefinitioner &r tryckta pd kartan. Losa kontrollbeskrivningar finns till samtliga
klasser.

Nar du stadmplar med SportIdent I6parbricka M8STE du f& en ROD ljussignal och ett
PIP fran kontrollenheten som bekréftelse pd att du stamplat. Du kan stampla flera
génger vid samma kontroll. Bara den forsta stamplingen lagras. Om du stamplar vid
fel kontroll ar det bara att springa till ratt kontroll och stampla dar.

T&vlande far behdlla kartan vid m&lgdng. Visa inte kartan for tdvlande som &nnu inte
startat - det &r en fortroendefraga.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till sondagen 13 maj kl 24.00.
Efteranmalan kan endast ske pa arenan kl 17.00-19.00 pé tavlingsdagen.

Ungdom 70 kr, vuxna 120 kr. Efteranmaélan har 50 % férhojd avgift. Fér OM3 och U2
ar det ingen férhojd efteranmalningsavgift. Hyra av I6parbricka 30 kr per etapp.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lopare
som ej tillhér klubbar anslutna till SOFT betalar anmalningsavgiften pd plats fore start
eller betalas via plusgiro 123 55 34-3 senast en vecka fore tévlingsdagen.

Toaletter finns pd arenan. Ingen dusch finns.

Vélsorterad traditionell SCC-servering p& arenan med bl a korv, lask, kaffe, te,
kladdkaka, kaffebréd, toast och godis. Det gdr bra att anvénda Swish for betalning i
serveringen. Valkomnal!

Ingen sportférsalining pa etappen.
Rapporteras live, publiceras p& SCC:s hemsida samt p& Eventor.

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre etapper. Inga
etapp-priser delas ut.

SOFT:s tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och p& SCC:s hemsida

Jaktstart genomfoérs for deltagare i klasserna H21, H50, H16, H14, D21, D50, D16 och
D14 som ligger max 8 min efter ledaren efter tvd etapper. Léparen med bést
sammanlagd tid startar forst.

Etappansvarig: Jan Falk, Sundbybergs IK
Banldaggare: Jonas Carlsson, Sundbybergs IK
Bankontrollant; Joakim Skantze, Sundbybergs IK
Bancoach: Bjorn Nyqvist, OK Sodertérn
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sodertérn

Information/Hemsida www.stockholmcitycup.se







