Sakotraning OK Gipen

Tisdagen den 9:e juli oWy

Som projekt i Ungoteket arrangerar vi en SAKO-traning
lagom till O-ringen, valkomna!

Samling

Parkering

Banor

Anmalan
Efteranmalan
Avgift

Start

Karta

Terrang

Stamplingssystem

Dusch

Kontakt

GIPEN

Borydvagen, ca 1,3 km fran E45 med vagvisning fran Lilla
Edets sddra avfart (avfart 95)

Langs vagen, max 600 m

Enligt bestdmmelse for SAKO-traning:
- 3 km Gul
- 3 km Orange/Rdd
- 5 km Bla&/Svart
- 8 km Bl&/Svart

Via eventor senast 23:59 sondagen den 7:e juli
Pa plats i sekretariatet i man av kartor

Frivillig anmalningsavgift 20 kr betalas pa plats
17:30-18:30, max 1000 meter till start
Hogstorp 2015 och 2018

Skogsmark med mattlig till stark kupering, mestadels bra
framkomlighet

Sportldent

Badmadijlighet finns vid Borydsjons badplats ca 2,5 km fran
Arenan

Anton Berneving, 076 799 19 55
Linus Olsson, 076 707 40 57
Axel Bronnestam

ungoteket




